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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая программа воспитателя подготовительной к школе гр.№ 81 разработана на основе 
Образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения АНО ДО 
«Планета детства «Лада» детский сад № 68 «Серебряное копытце». 

Целью реализации Программы - является разностороннее развитие детей дошкольного 
возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 
детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 
возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций. 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. 

 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с 
Федеральной образовательной программой дошкольного образования и ФГОС ДО 

 

Задачи рабочей программы: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей 6-7 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 
поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 6-7 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 6-7 лет с учётом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального 
благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

 

Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию «Будьте 
здоровы!» под редакцией к.п.н. А.А. Ошкиной, Тольятти, 2018 

Цель программы – формирование основ здорового образа жизни у дошкольников. 
Задачи программы: 
1. Расширение и обогащение знаний и представлений детей о здоровом образе жизни и 

способах его ведения. 
2. Развитие эмоционально-оценочного отношения к основам здорового образа жизни. 
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3. Формирование умения отражать имеющиеся знания в деятельности и умения опираться на 
эти знания в поведении. 

 

Парциальная программа по формированию основ гражданской позиции у 
дошкольников «Я – гражданин Самарской Земли» 

Раздел «Мой любимый город» 

1. Систематизировать знания об истории развития г. Тольятти, познакомить с районами 
города и географическим положением на карте. 

2. Развивать интерес к промышленной сфере города Тольятти (ООО «Тольяттикаучук»).  
3. Формировать представления о фестивалях Поволжья (Грушинский фестиваль) 
4. Расширять представления об автомобильном заводе «АВТОВАЗ». 
5. Воспитывать чувство гордости за малую Родину.  
Раздел «Просторы Самарской области» 

1. Уточнить и обобщить представление детей о «Красной книге» Самарского края. 

2. Формировать чувства осознанно-ответственного отношения к животным, занесенным в 
«Красную книгу». 

3. Развивать деятельностный подход в сбережении природы Родного края. 
4. Формировать представления у дошкольников о целебных свойствах родного края 

(Волжский утес, Сергиевские минеральные воды, Красная Глинка). 
5. Формировать представления детей о «Красной книге» Самарской области и ее объектах. 
6. Формировать осознанное отношение к заповедным местам Самарской области. 
7. Познакомить дошкольников с водным туристическим маршрутом вокруг Самарской 

Луки; 
8. Формировать элементарную потребность в собственной природоохранной деятельности. 
9. Проявлять элементы активной гражданской позиции. 
10. Расширять кругозор детей о необычных архитектурных сооружениях Самарской области: 

«Самарский Арбат», «усадьба Орловых- Давыдовых» и др. 
11. Формировать представления о значимости и красоте культурных традиций, обычаев, 

праздников людей других национальности. 
12. Развивать представления многонациональности города (села) и стремлении людей жить в 

мире и согласии. 
13. Обогащать знания детей об истории возникновения и разнообразии народной куклы-

оберега, совершенствовать эстетическое восприятие народных традиций и техник рукоделий. 
Раздел «Славится Самарский край» 

1. Обобщить и закрепить у детей знания об особенностях росписи самарской матрешки, о 
самарских художниках оформителях матрешки 

– Надежде Головановой. 
2. Продолжать знакомить детей с достижениями Самарских спортсменов: 
3. Алексей Ковалёв – хоккей, Олег Саитов - бокс, Алексей Немов – гимнастика, Любовь 

Бережная – гандбол, Максим Шабалин – фигурист. 
4. Обобщить и систематизировать ранее полученные знания детей о музее-театре 

«Жигулёвская сказка», его создателе Ю.К. Рощевском, а также фольклорных героях Самарской 
Луки, их особенностях; о студии «Куйбышевтелефильм». 

5. Обобщить представления детей о Самаре аэрокосмической, систематизировать 
представления детей о космонавтах-земляках: С.В. Авдеев, О.Ю. Атьков, А.А. Губарев, М.Б. 
Корниенко, О.Д. Кононенко. 

6. Продолжать знакомить детей с творчеством Тольяттинского художника Б. Саламова. 
7. Обогатить и систематизировать представления детей о видах театров в Самарской 

области; расширить знания о самарском драматическом театре, его истории, артистах, 
устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 

8. Закрепить представления детей о техническом музее К.Г. Сахарова, о видах военной 
техники. 

9. Воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к выдающимся, 



5 

 

  

прославивших наш Самарский край, желание быть похожими на них, стремление сохранять 
места, связанные с памятью о них. 

10. Формировать гражданскую позицию у детей в процессе ознакомления с местами славы 
родного края и людьми, прославившими наш Самарский край. 

11. Развивать творческую активность и самостоятельность детей. 
 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 7 годам): 
 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 
 имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 
его; 

 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 
заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 
помощь и поддержку заболевшим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 
людям и самому себе; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно 

 придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной 
принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 
национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
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сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 
общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной 

 передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 
разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 
интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 
может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 
точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 
личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности 
и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной общеобразовательной программы по 
физическому развитию «Будьте здоровы!» 

Элемент ЗОЖ – культурно-гигиенические мероприятия 

• У ребенка сформировано: представление о гигиене полости рта; представление о том, как 
почистись зубы, если нет зубной щетки; представление о том, как заботиться о зубах. 

• У ребенка сформировано: представление о свойствах кожи; представление о внешнем 
виде; представление о гигиене. 

• У ребенка сформировано: представление о правильном поведении в обществе и культуре 
еды; 

• представление о блюдах. 
• У ребенка сформировано: представление о том, как правильно сервировать стол; 

представление о столовых приборах, салфетке 

• У ребенка сформировано: представление о том, какие вещи являются личными; 
представление о носовом платке; представление о том, как хранить личные вещи. 

• У ребенка сформировано: представление о внешности; представление о прическе; 
представление об одежде. 

Элемент ЗОЖ – рациональное питание 
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Ребенок знает: 
• о воде как источнике всего живого на земле; 
• о пище не только как источнике энергии, но и как о материале для роста и развития; 
• о чистоте и свежести продуктов; 
• о разнообразии каш и называет крупы, из которых готовят каши; 
• о содержании в продуктах минеральных солей, витаминов и их значении для организма 
человека: рост, развитие, обмен веществ; 
• и соблюдает правила здорового питания: о вреде переедания, о предпочтительности 
растительной пищи, об умеренности употребления сладкого и солёного, о вреде кушать вечером 
и ночью; 
• о различии в питании на завтрак, обед и ужин; 
• о важности красивой подачи блюд; 
• о пищеварительной системе человека и ее функциях. 
Положительно относится: к употреблению продуктов, содержащих витамины; к разнообразному 
полезному питанию. Соблюдает правила здорового питания. 
Умеренно питается, не недоедает и переедает. Употребляет разнообразную пищу. 
Элемент ЗОЖ – двигательная деятельность 

Ребенок знает роль движения в сохранении и укреплении здоровья. 
• нравится делать утреннюю гимнастику; 
• понимает значимость утренней гимнастики для здоровья человека; 
• нравится заниматься физической культурой и спортом; 
• понимает значимость занятий физической культурой и спортом; 
• всегда делает утреннюю гимнастику; 
• занимается физической культурой и спортом; 
• самостоятельно, качественно и систематично выполняет движения 

Элемент ЗОЖ – режим дня 

Ребенок знает основы безопасности собственной жизнедеятельности в процессе выполнения 
компонентов режима дня. Выполняет компоненты ЗОЖ в режиме дня в определенное время. 
Умеет оценивать себя с позиции норм и правил ЗОЖ при соблюдении режима дня 

Элемент ЗОЖ – медицинская активность 

Ребенок знает: 
• вредные и полезные привычки; 
• профилактику заболеваний; 
• о полезных продуктах содержащие витамин С; 
• о вредных продуктах для организма; алгоритм вызова скорой помощи; 
• что лекарственные растения помогают при профилактике заболеваний; 
• способы определения состояния здоровья человека (анализ крови); 
• правила оказания первой помощи при: при недомогании, ожогах; 
• к какому врачу, с какой специализацией необходимо обращаться при конкретном 
заболевании. 
Элемент ЗОЖ – психоэмоциональная саморегуляция 

• имеет знания и представления о различных эмоциональных состояниях: радость, злость; 
• имеет знания и представления о разных средствах и способах регулирования собственного 
поведения в состоянии психоэмоционального возбуждения, и об умении адекватно выражать 
своих чувств; 
• имеет желание регулировать своё поведение в разных эмоциональных состояниях; 
• умеет регулировать собственное поведение знакомыми средствами и способами; 
• проявляет участие или помогает в регулировании эмоциональных состояний других детей. 
Элемент ЗОЖ – закаливание 

• имеет четкое представление о закаливании; 
• различает и называет виды и способы закаливания (солнечное, воздушное, водное); 
• правила закаливания; 
• предметы для закаливания; 
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• понимает и может самостоятельно объяснить необходимость закаливания для сохранения и 
укрепления здоровья человека 

• отношение к закаливанию эмоционально-положительное; 
• одобряет применение закаливания в жизни. 
• четко прослеживается мотив к применению знаний и представлений о закаливании в 
деятельности и поведении. 
• умеет применять знания и представления о закаливании в поведении; 
• умеет самостоятельно организовать закаливание по видам, умеет сочетать виды закаливания, 
соблюдает правила закаливания. 
 

Планируемые результаты освоения парциальной программы по формированию основ 
гражданской позиции у дошкольников «Я – гражданин Самарской Земли» 

Раздел «Мой любимый город» 

• Ребенок проявляет познавательный интерес к истории родного города, задаёт вопросы 
взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями. 
• Ориентируется по карте города, знает расположение своего района, квартала, улицы, 
расположение детского сада, может рассказать о значимых объектах и достопримечательностях. 
• Имеет представление значимых промышленных объектах. 
• Испытывает чувство гордости за промышленность нашего города. 
• Имеет представления о фестивалях Поволжья. 
• Активно участвует в социально значимых акциях. 
Раздел «Просторы Самарской области» 

• Ребенок проявляет инициативу в познавательно-исследовательской деятельности, 
интересуется причинно-следственными связями в природе, пытается самостоятельно найти 
объяснения явлениям природы обладает элементарными представлениями из области живой 
природы. 
• Ребенок умеет подчиняться правилам поведения в природе, обладает элементарной 
гражданской позицией. 
• Знает историко-архитектурные достопримечательности Самарской области, может рассказать 
о них и указать географическое положение: «Самарский академический театр драмы им. М. 
Горького», «Самарский Арбат», «Усадьба Орловых - Давыдовых». 
• Владеет техниками изготовления разнообразных народных кукол-оберегов. 
• Умеет применять полученные знания, представления о народах Поволжья в самостоятельной 
деятельности (игровой, продуктивной). 
• Проявлять толерантность, уважение к культуре, обычаям и традициям другого народа, 
активную гражданскую позицию. 
Раздел «Славится Самарский край» 

• Ребенок имеет первичных представлений о Малой родине и Отечестве, представления о 
социокультурных ценностях нашего народа, о людях, прославивших наш родной край и местах 
их славы. 
• Ребенок проявляет доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, к людям, 
прославивших наш край, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к 
малышам. 
• У детей сформированы элементарные представления, интерес и уважительное отношение к: 
• достопримечательностям родного края (спортивные объекты города Тольятти, объекты 
Самары аэрокосмической, технический музей К.Г. Сахарова); 
• музею «Жигулевская сказка» и его создателю Ю.К. Рощевскому, мультфильмам студии 
«Куйбышевтелефильм»; 
• творчеству художников Самарского края (Елена Самарская, Надежда Голованова, Б.Саламов); 
• достижениям спортсменов Самарского края (хоккеист А.Ковалёв, каратист А.Герунов, боксёр 
О.Саитов, гимнасты – А.Немов и Е.Привалова); 
• достижениям космонавтов Самарского края (С.В. Авдеев, О.Ю. Атьков, А.А. Губарев, М.Б. 
Корниенко, О.Д. Кононенко) 
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• профессии артистов театров Самарской области 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т. ч. 
характеристики особенностей развития детей 6-7 лет  

 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: 
географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 
характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 6-7 лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела 
у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 
ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 
чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 
отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 
хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 
нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 
возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 
биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 
сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 
письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 
мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 
отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 
сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 
и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 
10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 
не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 
(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 
деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 
классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 
длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 
правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 
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способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 
правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 
некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 
Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 
Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 
по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 
осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 
обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 
основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 
сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 
просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 
сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 
Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 
представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 
формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 
коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 
поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 
регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 
самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируется внутренняя 
позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 
(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 
соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 
картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 
справедливости. 

 

1.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы (к 7 
годам) 

• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
• ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
• ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 
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• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 
и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 
свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 
• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
• ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 
• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 
принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 
имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 
характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 
литературных героев; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 
живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 
искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 
принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; 

• строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 
способы деятельности; ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 
стран и народов мира; 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 
величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 
тому подобное 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 
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средства и другое; 
• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 
росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 
наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 
природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 
демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 
различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 
свободной художественной деятельности; 

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

• ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 
передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 
преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 
создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 
управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 
и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 
содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 
правил всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 
готовности к школьному обучению. 
 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным 
областям 

 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 
в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 
детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 
для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым 
до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 
образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
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сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 
отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 
детской деятельности; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 
реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 
уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 
развития ребенка образовательной организации и семьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 
представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 
пространства развития ребенка; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 
физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию. 

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 

 в сфере социальных отношений: 
• поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 
• обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 
• обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 
одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 
ориентации; 

• развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

• воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 
правил поведения в общественных местах; 

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  
• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 
обычаям; 

• расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать 
интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 
страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 
детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 
населенном пункте; 

• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание 
чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 
поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

 в сфере трудового воспитания: 
• развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
• формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 
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взаимосвязи видов труда и профессий; 
• формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 
• развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение 
умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, 
стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

 в области формирования безопасного поведения: 
• формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 

• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 
В сфере социальных отношений. 
Педагог обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей 
саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в 
случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление 
быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает 
детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек 
передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи 
между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 
представление о роли школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 
чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 
невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 
причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 
них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 
способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и пр.). 
Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 
искусства. Расширяет представления о семье,   семейных   и   родственных   отношениях:   
взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, 
семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 
и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 
планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 
мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей в различных 
видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; 
способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку   без   напоминаний   использовать   в общении   со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 
среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 
помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение 



15 

 

  

к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с 
учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его 
границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая большая страна мира и показывает 
на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об административном 
центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 
положениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во 
время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 
их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 
вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. 
Предлагает детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, волонтерские 
мероприятия в детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День 
добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 
празднование событий, связанных с жизнью города, — День рождения города, празднование 
военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 
Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 
ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует 
проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 
достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений 
детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. 

Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских локаций, 
использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 
знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

В сфере трудового воспитания. 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей 

с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 
потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 
организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 
взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 
чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий 
современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 
предъявляемых к человеку определѐнной профессии, раскрывает личностные качества, 
помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 
обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 
об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 
отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 
поведения в процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа – покупка), 
формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 
детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог 
формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: 
воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 
группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
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деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 
отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью 
создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 
труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 
носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 
трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда – ножниц, 
иголки и т.п. 

В области формирования безопасного поведения. 
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в темноте), 
потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 
порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, педагог 
активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 
демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 
безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при 
первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических 
игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 
(врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в детском саду, пожарный и 
т.п.) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 
природе, в детском саду, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 
праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 
разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 
правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 
пользования мобильными телефонами. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к 
миру, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен к 
распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, гнев, страх, удивление, 
обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их, ориентируется в особенностях их 
выражения и причинах возникновения у себя и других людей; способен откликаться на эмоции 
близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); старается понять 
свои переживания и переживания окружающих людей (задает вопросы о настроении, 
рассказывает о собственных переживаниях), владеет адекватными возрасту способами 
эмоциональной регуляции поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); способен 
осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 
свои ценностные ориентации. 

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами; у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; он 
соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 
деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Проявляет стремление и 
мотивацию к школьному обучению, демонстрирует готовность к освоению новой социальной 
роли ученика. 

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, 
к представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; государственным 
праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за достижения в 
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области искусства, науки и спорта; стремится принимать участие при поддержке взрослых в 
социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в праздновании событий, связанных с жизнью 
родного города (поселка). 

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 
человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании; 
проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в 
самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, обратиться 
за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию; 
избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет осторожность при встрече с 
незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил 
поведения на улице. Способен к соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 
взаимодействии. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 
позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 
 

2.1.2 Познавательное развитие 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

• расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 
• развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания; 

• обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 
вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 
окружающего мира; 

• развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 
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• закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 
решении различных познавательных задач; 

• расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 
Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

• формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
• расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 
среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 
закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

• расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 
ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. В процессе исследовательской 
деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между 
различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с выделением 
сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 
осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 
ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и 
оттенка. 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 
осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 
сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет 
умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, проявлять 
инициативу. 

Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет 
правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения использовать для 
познания объектов и явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: 
вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 
создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 
прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 
десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует 
умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 
Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 
внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники 
и т.п.), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, 
соединение, разрезание и др. 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 
помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 
измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 
ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на листе бумаги в клетку. Формирует 
представления о календаре, как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения 
определять время по часам с точностью до четверти часа. 

Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает представления о 
родном городе (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, президенте, 
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столице и крупных городах, особенностях природы и населения). Раскрывает и уточняет 
назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах труда и отдыха 
людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 
Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к 
ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 
России. 

Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, многообразии стран и 
народов мира на ней. 

Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 
природного мира родного края, в различных областях и регионах России и на Земле, некоторых 
наиболее ярких представителей животных и растениях разных природных зон (пустыня, степь, 
тайга, тундра и др.), их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в 

разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 
классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных 
и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных 
за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 
культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 
живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 
другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 
песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, 
озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 
проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств 
неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 
батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 
солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 
температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 
животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу.  

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывается осознанное бережное и заботливое 
отношение к природе и ее ресурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; проявляет творчество и самостоятельность в познавательно- 

исследовательской деятельности; 
- склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 
- имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 
сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, вычисление, измерение, некоторые 
цифровые средства и др.; 

- способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 
величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 
и др.; 

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах детской 
активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- обладает начальными знаниями о себе, социальном мире, в котором он живет; 
положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместной 
деятельности; 

- проявляет познавательный интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и 
разных странах и многообразию народов мира; знает названия своего города, столицы и страны, 
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их главные достопримечательности; государственные символы, имеет некоторые представления 
о важных исторических событиях Отечества; 

- может назвать отдельных наиболее ярких представителей живой природы и особенности 
среды разных природных зон России и планеты, некоторые отличительные признаки животных и 
растений, живого и неживого объекта, привести пример приспособления животных среде 
обитания, рассказать об образе жизни животных в разные сезоны года; 

- уверенно классифицирует объекты живой природы на основе признаков; может назвать 
потребности растений и животных, этапы их роста и развития; профессии человека, связанные с 
природой и ее охраной; 

- знаком с некоторыми свойствами неживой природы и полезными ископаемыми, с их 
использованием человеком; 

- различает времена года, месяцы, выделяет их характерные признаки и свойственные им 
явления природы; может привести пример влияния деятельности человека на природу; с 
интересом экспериментирует и проводит опыты, осознанно соблюдает правила поведения в 
природе, демонстрирует бережное и заботливое отношение к природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются: 

 Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 
признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 
обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

 активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 
точно по смыслу. 

 Звуковая культура речи: совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить 
слова и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 
называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 
место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи 
(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

 Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 
прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать 
умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 
разных видов. 
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 Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на 
вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 
коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 
последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 
пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение 
составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить 
детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного 
материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения 
строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 
структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 
высказывания. 

 Подготовка детей к обучению грамоте: 
упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с 
указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 
слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с 
буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

 Интерес к художественной литературе: 
• формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений); 

• развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 
знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

• формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 
продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

• формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 
особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, былина; 

• углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 
образа; развитие поэтического слуха); 

• поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 
жанра и тематики; 

• развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 
выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 
синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 
звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи. 
Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 
содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений у детей закрепляет умения 
согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, 
образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 
сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь 
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Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы в зависимости 
от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, учит использовать средства 
языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям 
осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 
игровых заданий, учит использовать вариативные этикетные формулы эмоционального 
взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, учит умению 
представить своего друга родителям, сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и 
совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у дошкольников, 
закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, 
от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 
действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 
использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное 
отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 
эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 
использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 
повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, 
закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 
рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 
планирование, помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно сочинять 
разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение 
использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и 
способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 
помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, осознанное 
отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 
пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 
последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 
гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять 
графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 
разгадывать детские кроссворды и решать ребусы. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 
задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях 
жизни; владеет формулами речевого этикета; коммуникативно-речевыми умениями; успешен в 
творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы; речь ребенка 
грамматически правильная и выразительная. 

Ребенок использует в речи синонимы, антонимы, многозначные слова, существительные 
с обобщающими значениями; согласовывает слова в предложении; владеет навыками 
словообразования; употребляет в речи сложные предложения; умеет пересказывать содержание 
литературного произведения, пользоваться выразительными средствами; составляет разные виды 
связных высказываний; различает на слух и в произношении все звуки родного языка, называет 
слова с определенным звуком, определяет место звука в слове, осуществляет словесный анализ 
предложений из 2-4 слов, слоговой и звуковой анализ слов, знает буквы; участвует в 
разгадывании кроссвордов, ребусов. 

Ребенок проявляет интерес к книгам познавательного и энциклопедического характера, 
определяет характеры персонажей, их поступки и мотивы поведения; имеет предпочтения в 
жанрах литературы. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
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развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке) 
 

2.1.4. Художественно – эстетическое развитие 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 

 приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 
у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 
• воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 
ознакомления с разными видами искусства; 
• закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, 
декоративно¬прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
• формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 
культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 
видами и жанрами искусства; 
• формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 
различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 
• формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать 
духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию 
своего народа; 
• закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
• помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у 
детей основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном 
искусстве, музыке, театре; расширять знания детей о творчестве известных художников и 
композиторов; расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; 
называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 
• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 
(законными представителями)); 
 изобразительная деятельность: 

• формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать 
художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 
• обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 
движения рук по предмету; 
• продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто 
оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая 
внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 
товарищей; 
• показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 
тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 
изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 
индивидуальные оценки детьми этих произведений; 
• формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 
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мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 
• воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 
средства; 
• создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 
экспериментирования с художественными материалами; 
• поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 
выразительным; 
• поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 
уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 
труда; 
• продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию; 
• развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной 
деятельности; 
• продолжать развивать у детей коллективное творчество; 
• воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 
кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться 
в общую картину; 
• формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 
• организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах); 
 конструктивная деятельность: 

• формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её 
основные части, их функциональное назначение; 
• закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 
работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей 
интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами 
конструкторов; 
• знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 
прочее; 
• развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 
творческую конструктивную деятельность детей; 
 музыкальная деятельность: 

• воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 
гимна Российской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 
• развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении; 
• развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 
чувство ритма, музыкальную память; 
• продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 
• формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 
становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 
окружающей действительности в музыке; 
• совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 
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слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 
• развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских 
музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 
формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 
 театрализованная деятельность: 

• продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 
историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 
• продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 
• развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 
декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 
прочее); 
• продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 
помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 
• продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 
(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 
• формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 
оценивать действия персонажей в спектакле; 
• поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 
играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 
изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 
действий; 
• поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 
спектаклях; 
 культурно-досуговая деятельность: 

• продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 
(отдых, творчество, самообразование); 
• развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 
культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 
• расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 
желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 
(календарных, государственных, народных); 
• воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 
подготовки; 
• формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 
деятельности; 
• поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 
различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 
Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет 
активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 
руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов 
и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно- 

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 
цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 
культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 
шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 
Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 
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Педагог формирует   у   детей   основы   художественной   культуры,   закрепляет   
знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 
театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 
т.п.). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства 
(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 
(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 
представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 
жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 
(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), 
А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 
(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Расширять представления о 
художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 
Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. Римский 
– Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных композиторов (А. 
Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), композиторов-песенников (Г. Струве, А. 
Рыбников, Г. Гладков, М. Дунаевский и др.). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 
Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 
Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству 
родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания 
детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 
детские сады, школы и др.). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 
конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: 
купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 
Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 
дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 
памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом 
городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, 
резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, 
цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать 
суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 
Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы 

по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 
особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 
листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у 
детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 
ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и др.). 
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Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 
образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 
акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 
рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 
цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 
основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом 
при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 
вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании 
длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 
деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Педагог учит детей 
видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 
тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 
рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о 
разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 
роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей 
к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращает их внимание на 
изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - 

красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 
голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях 
обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать 

их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 
предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 
одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у детей художественно-творческие 
способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование. Педагог продолжает учить детей размещать изображения на 
листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в 
величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 
ворона большая и т. п.). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 
движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у 
детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 
(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 
композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 
умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учит детей выделять и 
передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет 
умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 
декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 
характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 
образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 
ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 
характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 
пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 
композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 
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выразительность поз, движений, деталей. 
Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 

учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит 
при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 
композиции. 

Аппликация. Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво 
располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 
предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 
животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания 
симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 
бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов, педагог поощряет применение детьми 
разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу 
изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 
картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет 
проявления детского творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей 
умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 
(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 
создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Педагог формирует 
у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 
подбирать   цвета   и их   оттенки   при   изготовлении   игрушек,   сувениров,   деталей   костюмов 
и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение 
детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у 
детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 
Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 
фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и 
вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет 
у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 
веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 
композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 
экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает развивать у 
декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 
знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 
др.). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при 
выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 
завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 
горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 
форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учит детей видеть красоту созданного 
изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 
ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 
плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму 
народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать 
композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 
вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 
композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 
него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки 
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декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 
применять стеку. 

Конструктивная деятельность: 
Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать различные 
конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 
постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 
процесс возведения постройки. Продолжает учить детей сооружать постройки, объединенных 
общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 
Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 
создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 
педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки 
(в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 
Слушание. Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 
музыкальную память. Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха. 
Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 
(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, 
зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации. 

Пение. Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 
координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 
пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 
фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, 
индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 
используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 
импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 
песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему развитию у 
детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 
двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. Знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, 
украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует 
навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 
постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует развитию 
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 
(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учит импровизировать под музыку 
соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 
козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 
действовать с воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно искать способ передачи в 
движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует 
проявлению активности и самостоятельности. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с музыкальными 
произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке. Учит детей 
играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 
народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 
музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей 
ребенка. 

Театрализованная деятельность: 
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 
театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций 
к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 
самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; учить 
использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 
Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности 
детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, 
кукольный и др.). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному 
искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, 
театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, 
слово, хореография, декорации, костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их 
особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 
театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 
Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 
сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 
драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 
пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 
детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 
сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 
сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность: 
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр мультипликационных фильмов, 
слушание музыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в участие в подготовке 
развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 
Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение 
к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной 
досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 
мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 
проявлений в объединениях дополнительного образования. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок 

В приобщении к искусству: выражает радость к своим успехам в изобразительном, 
музыкальном, театрализованном творчестве; имеет предпочтения в области музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности; способен воспринимать и понимать 
произведения различных видов искусства, проявляет эстетическое и эмоционально-нравственное 
отношение к окружающему миру; способен давать эстетическую оценку и делать эстетические 
суждения; выражает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 
начальными знаниями об искусстве, отечественных национально-культурных ценностях; 
проявляет гражданско-патриотические чувства; способен назвать вид, жанр искусства; знает 
произведения определенного вида искусства (автора, название); знает средства выразительности 
разных видов искусства; знает о творчестве некоторых художников и композиторов; знает 



31 

 

  

профессии, связанные с искусством; уметь назвать основные действия, с помощью которых 
воплощается данный вид искусства (писать, танцевать, играть роль и т.д.); умеет действовать 
сообразно данному виду искусства, знать технические приемы и умело ими пользоваться в 
свободной художественной деятельности; умеет устанавливать связи между видами искусства; 
умет выразить чувства, мысли языком искусства; узнает, описывает некоторые известные 
произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает 
вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства; 
испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи, детские театры; способен выражать 
свои впечатления, высказывать суждения, оценки; проявляет художественно-творческие 
способности в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 
развлечения и др.). 

В изобразительной деятельности: проявляет потребность в творческом самовыражении; 
проявляет художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности; 
знает разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно- 

прикладное и народное искусство; владеет художественными умениями, навыками и средствами 
художественной выразительности в изобразительной деятельности; высказывает эстетические 
суждения о произведениях искусства, эстетической развивающей среде; проявляет волевое начало 
в продуктивной деятельности, способность достигать цели, переделывать, если не получилось; 
участвует в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к 
праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 
предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений; 
проявляет творческое воображение и использует в рисовании разные материалы и способы 
создания изображения. 

В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения 
фигур; создает сюжетные композиции из 2–3 и более изображений; выполняет декоративные 
композиции способами налепа и рельефа; расписывает вылепленные изделия по мотивам 
народного искусства. 

В аппликации: создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 
фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и декоративные 
композиции. 

В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными способами анализа, 
как изображений, так и построек (свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными); представляет себе последовательность, в которой будет осуществляться 
постройка; освоил сложные формы сложения из листа бумаги и могут придумывать собственные; 
усложняет конструирование из природного материала 

В музыкальной деятельности: узнает гимн РФ; владеет художественными умениями, 
навыками и средствами художественной выразительности в музыкальной деятельности: 
определяет музыкальный жанр произведения; различает части произведения (вступление, 
заключение, запев, припев); определяет настроение, характер музыкального произведения, 
слышит в музыке изобразительные моменты; воспроизводит и чисто поет несложные песни в 
удобном диапазоне; сохраняет правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); 
правильно берет дыхание; выразительно двигается в соответствии с характером музыки, образа; 
передает несложный ритмический рисунок; выполняет танцевальные движения качественно: шаг 
с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 
выразительно и ритмично исполняет танцы, движения с предметами (шарами, обручами, мячами, 
цветами); активен в театрализации, инсценирует игровые песни; исполняет сольно и в оркестре 
простые песни и мелодии; проявляет музыкальные способности в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.); любит посещать 
концерты, музыкальный театр делится полученными впечатлениями; применяет накопленный 
музыкальный опыт для осуществления различных видов детской деятельности. 

В театрализованной деятельности: проявляет творческую инициативу в организации 
театрализованных игр; дает оценку помыслов, поступков вымышленных, литературных 
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персонажей и реальных людей; передает театральный образ с помощью специальных средств 
театральной выразительности (слово, грим, костюм, хореография и пр.); самостоятельно выбирает 
литературную или музыкальную основу для будущего спектакля; знает виды и формы театра, 
театральные профессии; пользуется театральной терминологией; знаком с культурой поведения в 
театре; анализирует сыгранные роли (собственные и сверстников), а так же просмотренные 
театральные постановки. 

В культурно-досуговой деятельности: способен организовывать свободное время с 
пользой, реализуя собственные интересы и желания; активно участвует подготовке и проведении 
праздников и развлечений различной направленности; владеет навыками культуры общения в 
ходе досуговых мероприятий со всеми его участниками; знает традиции и обычаи народов России; 
уважительно относится к культуре других этносов; с интересом принимает участие в 
коллективной досуговой деятельности, применяя полученные навыки и опыт; участвует в  

объединениях дополнительного образования, реализуя свои художественно - 

творческие способности. 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 
«Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 
• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры; 
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности; 
• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 
физические упражнения, осваивать туристские навыки; 
• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 
моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 
• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 
• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 
идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 
• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 
представления о разных видах спорта; 
• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 
его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 
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спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 
• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 
оказывать помощь и поддержку другим людям. 
Содержание образовательной деятельности 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, развивает 

психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего закрепления и 

совершенствования навыков выполнения основных движений и их комбинаций, 
общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, 
освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. 
Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным 
характером музыки, а также технично, точно, выразительно выполнять движения. В процессе 
организации разных форм двигательной деятельности педагог учит детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и оценку выполнения упражнений. 
Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 
импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 
уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, мерах профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 
заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 
Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 
повседневной жизни. Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в 

разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более 

предметов, по диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной 

ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена 

(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими 

видами основных движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих 

упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с 

набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая на одной ноге и пронося 

другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с 

остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и 

боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 
Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в 

среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). 
наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая колени, с 
захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в 

колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением 
препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, 
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прыжками через препятствия (высотой 10— 15 см.); спиной вперед из разных стартовых 
положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению 
движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с 
ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 метров). 

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 
бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимнастической 
скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч 

разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами 

подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, 
сохранением координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с 
перелезанием с пролета на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-

за головы (расстояние 3–4 м), через сетку;   бросание мячей разных размеров вверх, о землю, 
ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 
поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по 
прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 
бросание их в даль из-за головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и 
правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и 
вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, 
на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с 
поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, 
с мячом; в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, веревку, в высоту с 

разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, 
подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места вверх, доставая предмет, 
подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на 

ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 
Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 
предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточно, 
под счет, музыку и др. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 
(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 
собой и сбоку и др.). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 
творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики. 
Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в 

содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как отдельные 
комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 
активного отдыха в подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, 
разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 
притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 
приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, 
подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, в 
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сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки. 
Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 
несколько (2—3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; 
равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 
направо, налево, кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и 
сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), 
способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 
умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление 
вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 
духовно- нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных 

качеств: «Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие 

защитники Родины», «Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», 
«Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 
скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 
«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», 
«Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит 
мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет 
птиц», «Ловкие обезьянки»; игры-стафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с 

элементами соревнования: «Зарничка»,«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», 
«Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта». 

Спортивные упражнения6
*. Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 
зависимости от имеющихся условий (наличие оборудования, климатические условия региона). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным 

ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», 
«елочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 
коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 
разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 
Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 
кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов 
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гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 
Спортивные игры7

*. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 

Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 
и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 
снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 
головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 
передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 
на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, 
забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 
ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по 
ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку. 

 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и 
закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах 

безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 
инвентарем, оборудованием) и во время туристских прогулок и экскурсий. Следит за осанкой 
и приучает к этому детей, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, 
оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 
здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии 
других людей. 

Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных 
игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 
продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры 
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народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 
танцевальные упражнения, проблемные и творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, ярким спортивным событиям и выдаюшимся спортсменам. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги. 
Туристские прогулки и экскурсии8

. Педагог организует пешеходные прогулки на 

расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. 
Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 

непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми 
подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 
Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 
дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 
вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 
наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 
препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 
 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 
точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, 
осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет психофизические качества, 
меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно 

ориентируется в пространстве без ориентиров; осуществляет самоконтроль, может дать 
оценку выполнения упражнений другими детьми; проявляет двигательное творчество, может 

придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с 
удовольствием импровизирует; активно и с желанием участвует в подвижных играх и 

эстафетах, проявляет инициативу, может их самостоятельно организовать и провести со 

сверстниками и младшими детьми; проявляет инициативу, находчивость, морально-

нравственные и волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, 
упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к личной и командной победе, 
демонстрирует ответственность перед командой, преодолевает трудности; осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности, имеет начальные 

представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и 

профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях, 
знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного 
поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий, 
владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; 
стремиться оказать помощь и поддержку больным людям,  заботливо относится к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 
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2.2 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ И СПОСОБОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых 
положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 
изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 
их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- схематическую 
модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации 
опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 
принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 
(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 
способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 
потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
При реализации Программы педагог используются различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 
• демонстрационные и раздаточные; 
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
• естественные и искусственные; 
• реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 
•  предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
• коммуникативной (дидактический материал, игрушки, предметы, видеофильмы и др.); 
• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно- 

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 
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• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
 

2.2.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Дошкольный 

возраст 

(подготовите
льная к 
школе 
группа- с  
6 до 7 лет 

Вид деятельности Форма организации Способы и методы 

Игровая, включая 
сюжетно - ролевую 
игру, игру с 
правилами и другие 
виды игры. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Игры: 
дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные, 
музыкальные, 
хороводные, 
театрализованные, 
игры-драматизации, 
игры на прогулке,  
подвижные игры имитационного 

характера, 
тренинговые, 
обрядовые, 
досуговые 

- игровые действия разной степени сложности и 
обобщенности; 
- эмоционально -выразительные средства; 
- речевые высказывания. 

Коммуникативная 
(общение и 
взаимодействие со 
взрослыми и 
сверстниками). 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Выпуск речевых газет 

Социальные акции 

Викторины, КВН 

Интегрированные формы 

Выставки 

Турниры 

Коллекции 

Творческие мастерские 

Наглядные: 
• Непосредственное наблюдение и его разновидности 

• Опосредованное наблюдение Метод наглядного 
моделирования  
• Словесные: 
• Чтение и рассказывание художественных произведений 

• Заучивание наизусть 

• Пересказ 

• Обобщающая беседа 

• Рассказывание без опоры на наглядный материал 

• Ситуативный разговор 

• речевая ситуация Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры - драматизации 

• Инсценировки 
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Дошкольный 

возраст 

(подготовите
льная к 
школе 
группа с 
6 до 7 лет

Вид деятельности Форма организации Способы и методы 

• Дидактические упражнения 

• Хороводные игры 

Игровые ситуации 

Познавательно - 

исследовательская 
(исследования 
объектов 
окружающего мира и 
экспериментирования 
с ними). 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Проекты 

Целевые прогулки 

Сбор и создание коллекций 

Викторины 

КВН Конкурсы 

Олимпиады 

Наблюдения 

Рассматривание картин 

Демонстрация слайдов 

Просмотр и обсуждение фото и 

иллюстраций 

Труд в природе 

Элементарные опыты, эксперименты Эвристическая 
беседа, выдвижение гипотез Чтение 

Дидактические, развивающие игры Элементарный 
анализ: сравнение по контрасту и подобию, сходству 

- группировка и классификация 

- моделирование и конструирование 

вопрос - ответ 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора. 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Чтение 

Игра на основе сюжета Инсценирование 

Рассказ литературного произведения Беседа о 
прочитанном произведение Ситуативная беседа 
Обсуждение 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд (в 
помещении и на 
улице). 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная Поручения Коллективный 
труд Дежурство Целевые прогулки 

Чтение художественной литературы 

Эвристические беседы Беседы на этические темы 
Рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций 

Проблемные обсуждения наблюдаемой ситуации 

Просмотр и обсуждение презентаций, 
видеофильмов 

Показ действий 

Разыгрывание коммуникативных ситуаций 
Целенаправленное наблюдение 
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Дошкольный 

возраст 

(подготовите
льная к 
школе 
группа с 
6 до 7 лет

Вид деятельности Форма организации Способы и методы 

Дидактические игры 

Конструирование из 
разного материала, 
включая 
конструкторы, 
модули, бумагу, 
природный и иной 
материал. 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Конструирование: 
- по условиям 

- по замыслу 

- по теме 

- по образцу. 
Творческая мастерская 

Информационно - рецептивный метод: 
рассматривание; 
наблюдение натурального объекта; образец воспитателя; 
показ воспитателя. 
Словесный метод: 
беседа; 
рассказ; 
использование образцов педагога; художественное слово. 
Эвристический метод направлен на проявление 
самостоятельности в каком - либо моменте работы, т.е. 
педагог предлагает ребенку выполнить часть работы 
самостоятельно. Исследовательский метод направлен на 
развитие у детей не только самостоятельности, но и 
фантазии и творчества. Педагог предлагает 
самостоятельно выполнить всю работу. 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация). 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная Выставки творческих работ 
Конкурсы 

Интегрированные формы 

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и 
переживаний с целью овладения даром сопереживания. 
Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной 
отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 
Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы 
немыслимо приобщение детей к художественной 
культуре). 
Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 
направленный на формирование эстетического вкуса; » 
метод разнообразной художественной практики. 
Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, 
художником, сверстниками). 
Метод нетривиальных (необыденных) творческих 
ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 
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Дошкольный 

возраст 

(подготовите
льная к 
школе 
группа с 
6 до 7 лет

Вид деятельности Форма организации Способы и методы 

деятельности. Метод эвристических и поисковых си-

туаций. 

Музыкальная 
деятельность 
(восприятие и 
понимание смысла 
музыкальных 
произведений, пение, 
музыкально-

ритмические 
движения, игры на 
детских музыкальных 
инструментах). 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Формы организации одновозрастного 
взаимодействия (совместное музицирование 
творческих детскихколлективов (ансамбли, 
дуэты, оркестровки, музыкальные игры - 

импровизации и пр.). 
Формы организации разновозрастного 
взаимодействия (тематические дни, показ 
детских концертов, спектаклей младшим детям; 
совместные занятия, досуги) 
Игровая деятельность (театрализованные 
музыкальные игры, музыкально-дидактические 
игры, игры с пением, ритмические игры) 
Интегрированные формы Конкурсы 

Музыкальные викторины Музыкально -

художественные мастерские Мастер-классы 
Музыка в режиме дня Праздники и развлечения 

Наглядно -слуховой Наглядно -зрительный Проблемные 
ситуации Беседа Рассказ 

Определение характера музыки, жанра 

Действия по образцу 

Творческие действия 

Игры - импровизации 

Игровой Подвижные игры (с музыкальным 
сопровождением) 
Музыкально-дидактические игры 

 Двигательная 
деятельность 
(овладение 
основными 
движениями) формы 
активности ребенка. 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Фронтальная 

НОД 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Гимнастика 

Наглядные: 
- Наглядно - зрительные приёмы (показ физических 
упражнений, использование наглядных пособий 
(иллюстрации, алгоритмы, опорные схемы и 
пиктограммы, оценочные панно, памятки и т.д.), 
имитация, зрительные ориентиры) 
- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, песни) 
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Дошкольный 

возраст 

(подготовите
льная к 
школе 
группа с 
6 до 7 лет

Вид деятельности Форма организации Способы и методы 

Закаливающие процедуры Гимнастика 
пробуждения Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на прогулке 

Спортивные упражнения Подвижные игры и 
упражнения Развлечения, праздники, 
соревнования и досуги 

тактильно-мышечные приёмы (непосредственная помощь 
воспитателя) 
Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания (прямые и 
косвенные) 
- подача команд, распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

- Практические: повторение упражнений без 
изменения и с изменениями 

- проведение упражнений в игровой форме; 
проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Формы организации образовательной деятельности 

(Н.А. Виноградовой) 
Формы 

организации 
Особенности 

 

Индивидуальная 

Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат, эмоциональный дискомфорт, создает эмоциональный дискомфорт, неэкономичность обучения; 
ограничение сотрудничества с другими детьми 

Групповая 

(индивидуально-коллективная) 
Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным – от3 до 8, в зависимости от возраста и 

уровня обученности детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровня развития. 
При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействия детей в процессе обучения. 

Фронтальная 
Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения Организованной  
образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера. Достоинством формы 

 

Модель двигательного режима детей в детском саду 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 

1.3 Физкульминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-

3 мин. 
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1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной 
двигательной активностью, игры средней подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по развитию 
движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного сна в 
сочетании с воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый 
день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце 
прогулки.  

2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 
3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. 

Длительность 15-30 мин ( в зависимости от возраста). 

4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. 
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в физкультурно – 

оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней 
здоровья, прогулок - походов, посещения открытых занятий во время дня открытых 

дверей для родителей.  

 

Модель оздоровительного режима  
Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 
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воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  
5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

 

Перечень закаливающих мероприятий  
№ п/п Виды закаливающих мероприятий Подготовительная группа 

1. Основные  виды закаливания 

1.1. Утренняя гимнастика на свежем воздухе + 

1.2. Одностороннее проветривание + 

1.3. Обеспечение температурного режима помещений + 

1.4. Полоскание зева прохладной водой 

 

+ 

1.5. Босоножье + 

до 1,5 час 

1.6. Прогулки на свежем воздухе + 

1.7. Сквозное проветривание + 

1.8. Игры с водой + 

1.9 Обрызгивание тела из брызгалок (летом) + 

1.10. Солнечные ванны + 

1.11 Физкультурные занятия на свежем воздухе 
(двигательный час) 

+ 

1.12 Облегченная одежда на физкультурных занятиях + 

1.13 Сон при открытых фрамугах + 

1.14 Сон без маек + 

1.15 Физические упражнения после дневного сна  + 

1.16 Комбинированная «Дорожка здоровья» + 

1.17. Оздоровительный бег на свежем воздухе. + 
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2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

2.1. Ходьба по мокрой траве (летом) + 

2.2. Обширное умывание прохладной водой 

 

+ 

2.3. Ходьба по мокрой дорожке + 

2.4 Контрастное обливание стоп 

 

+ 

2.5. Обливание ног холодной водой + 

2.6 Плавание в закрытом бассейне + 

2.7 Купание в открытом бассейне (летом) + 

 

 
 

Модель образовательной деятельности на день 

Режимный момент Время в режиме дня 
Формы организации 

образовательного процесса 
Виды деятельности Длительность 

Прием детей, осмотр, 
игры, 
утренняя гимнастика 

6.30 – 8.25 Игры (дидактические, 
настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

Самостоятельная и 
совместная со взрослым 
игровая, познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

1 час 55 минут 

Работа в уголке творчества Продуктивная деятельность 

Беседы с детьми Коммуникативная 
деятельность 

Экскурсии по участку познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 

Наблюдения 

Дежурство в уголке природы, 
по столовой 

Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательная деятельность 

Подготовка к завтраку 
завтрак, подготовка к 
занятиям 

8.25 – 8.50 Игра  Игровая деятельность 25 минут 

Подготовка к занятиям 
(дежурство) 

Самообслуживание 

Занятия фронтальные 
или по подгруппам 
(включая гимнастику в 
процессе занятия – 2 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

10.40—11.10 

11.20-11.50      

по подгруппам 

 

ОД Познавательная 
деятельность, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 

90 минут 

Викторины 
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минуты) 10.20 -10.50 

фронтально 

12.00-12.30 

фронтально 

Досуг и фольклора, музыкальная, 
изобразительная, 
конструирование, 
двигательная 

Проект 

Игры, культурные 
практики 

8.50-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная 
подгруппа 

Наблюдение 
 

Познавательная, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

80 минут 

Труд Трудовая деятельность 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

 

Самостоятельная игровая, 
познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

 

Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательная деятельность 

Двигательная деятельность 

Подвижные игры Двигательная деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

 

Самостоятельная игровая, 
познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Дидактические игры Самостоятельная и 
совместная с воспитателем 
игровая и коммуникативная 
деятельность 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.30-10.40 КГН Самообслуживание 10 минут 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, культурные 
практики, возвращение с 
прогулки. 

10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 
Наблюдение Познавательная, 

коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

1 час 30 минут 

Труд Самообслуживание и  труд 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

Музыкальная, 
изобразительная, игровая 
деятельность, 
конструирование 

Индивидуальная работа 

 

Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательная деятельность 

Двигательная деятельность 

Подвижные игры Двигательная деятельность 
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Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Самостоятельная игровая, 
познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Игротека Самостоятельная и 
совместная с воспитателем 
игровая и коммуникативная 
деятельность 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

12.20-12.30 8.50-9.00 Самостоятельная игровая 
деятельность 

 

Самостоятельная игровая, 
познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

10 минут 

Подготовка к обеду. 
Обед 

12.30-13.00 Дежурство по столовой Трудовая деятельность 30 минут 

КГН Самообслуживание 

Подготовка ко сну, 
постепенный подъем, 
закаливающие и 
гигиенические 
процедуры 

13.00 – 15.30 

 

КГН Самообслуживание 2 часа 30 минут 

Игры и 
самостоятельная 
деятельность, 
культурная практика 

15.30 – 15.55 

16.05 – 16.30 

по подгруппам 

КГН Самообслуживание 25 минут 

Закаливание Двигательная деятельность 

Полдник - - - - 
Подготовка к 
уплотненному полднику. 
Уплотненный полдник. 

16.30 – 16.50 Дежурство Трудовая деятельность 20 минут 

Ситуации общения Познавательная, 
коммуникативная, игровая, 
изобразительная, 
конструктивная 

КГН Самообслуживание 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

16.50 – 17.00 Наблюдение 
 

Познавательная, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

10 минут 

Труд Трудовая деятельность 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

 

Самостоятельная игровая, 
познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Индивидуальная работа Коммуникативная 
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деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательная деятельность 

Двигательная деятельность 

Подвижные игры Двигательная деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

 

Игровая деятельность 

Коммуникативная 
деятельность 

Дидактические игры Игровая деятельность 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей 
домой 

17.00 – 18.30 

 

Наблюдение Познавательная, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

1 час 30 минут 

Труд Самообслуживание и  труд 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

Музыкальная, 
изобразительная, игровая 
деятельность, 
конструирование 

Индивидуальная работа Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательно деятельность 

Двигательная деятельность 

Подвижные игры Двигательная деятельность 

Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Самостоятельная игровая, 
познавательная, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Игротека Самостоятельная и 
совместная с воспитателем 
игровая и коммуникативная 
деятельность 

 

Учебный план организации воспитательно-образовательного процесса на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Образовательные 

области  

Решение задач воспитания Содержание образовательной деятельности  6-7 

1. Познавательно 

развитие 

«Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия (СЭиПД) 1 

Математические представления (МП) 

Окружающий мир (Окр.м) 
Природа (Пр.) 

2 в чередовании 1 рег компонент 

КП Исследовательская лаборатория 

2. Речевое развитие «Красота», «Культура» Формирование словаря (ФС) 1 
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Звуковая культура речи (ЗКР) КП «Реченька» 

 

 

 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Подготовка к обучению грамоте (Об.гр.) 1 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжная гостиная» 

+ родители 

3. Физическое развитие 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (ОГ) 2 

+ подвижные игры и игровые упражнения на прогулке, за территорией привлечение 

родителей/партнеров «Игры на воде» 

 

Подвижные игры и игровые упражнения (п/и) 

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) Игровая, познавательная, речевая и др виды деятельности 

Спортивные упражнения (С/у) КП Двигательный час– на прогулке 

Активный отдых (А/о) Физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, туристские прогулки и экскурсии 

4. 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство ) 2 

Изобразительная деятельность (ИЗО): лепка, аппликация / 

рисование, прикладное творчество 

Конструктивная деятельность (Констр.д.) КП Конструкторское бюро 

 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) КП Театральная гостиная 

Культурно-досуговая деятельность (КДд) Тематические развлечения, досуги 

5. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа», 
«Семья», «Человек», 
«Жизнь», «Добро», 
«Милосердие», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд» 

ОД в сфере социальных отношений (соц.отн) 

КП Добротопы 

 

Игровая, коммуникативная, трудовая совместная и самостоятельная деятельность в 
режимных процессах 

ОД в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма (Патриот) 

ОД в сфере трудового воспитания (труд) 

ОД в области формирования основ безопасного поведения 

(ОБП) 

 Занятия по ОП ДО 11 + КП 7 

 Продолжительность занятий в день (ООП ДО) 90 мин 

 Продолжительность занятий в неделю  (ООП ДО) 325 мин 
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2.2.2 Реализация основных направлений работы по вариативной части парциальных программ «Я – гражданин Самарской земли» и «Будь 
здоров!» 

 

Направления  
образовательно
й работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Приоритетное 
направление 

«Будьте 
здоровы» (А.А. 
Ошкина). 
 

Словесные методы  

— название упражнения; 
— описание; 
— объяснения; 
— указания; 
— команды; 
— вопросы к детям и др. 

Практические методы  

— показ физических упражнений; 
— имитация, то есть подражание действиям 
животных, птиц, явлениям природы и 
общественной жизни. 

Наглядные  
- Наглядно - зрительные приёмы (показ физических 
упражнений, использование наглядных пособий 
(иллюстрации, алгоритмы, опорные схемы и 
пиктограммы, оценочные панно, памятки и т.д.), 
имитация, зрительные ориентиры)  
- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, песни)  
- тактильно-мышечные приёмы (непосредственная 
помощь воспитателя)  

 

 

 

Физкультурные занятия  
Утренняя гимнастика  
Закаливающие процедуры  
Корригирующая гимнастика  
Подвижные игры и упражнения  
Гимнастика пробуждения  
Физкультминутки  
Физкультурные упражнения на 
прогулке  
Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и 
досуги 

- использование схем-символов , алгоритмов 

 

Информационные технологии: 
- интерактивные пособия 

-мультимедийные зарядки  

Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки  
- пальчиковая гимнастика  
- разминки 

- 

Региональный  
компонент 

Парциальная 
Программа «Я 
- гражданин 
Самарской 
земли» 

Словесный: 
Чтение и рассказывание художественных 
произведений о родном крае 

Заучивание наизусть, пересказы 

Обобщающие беседы 

Наглядный 

 показ  и рассматривание картин,  игрушки 
народного творчества 

 просмотр фильмов и презентаций о родном крае 

 действия по выбору или по замыслу 

  Приемы наглядного моделирования: 
пиктограммы, мнемотаблицы  

Мотивация. 
Субъект-субъект, 
сотрудничество. 
 Интеграция. 
 Проектная деятельность. 
 Партнерство. 
 Комплексный подход к 
обучению. 
Самостоятельно-поисковая 
деятельность. 
Разнообразие видов 

Здоровьесберегающие технологии 

 Технологии проектной деятельности 

Технологии исследовательской деятельности 

Информационно-коммуникационные 
технологии 

Личностно-ориентированные технологии 

Технология портфолио 

Социоигровые технологии 
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Практический: 
 Дидактические, настольно- печатные игры 

 Словесные игры 

 Игры-драматизации, инсценировки 

 Дидактические упражнения 

 Хороводные игры 

 

 

деятельности. 
Совместная деятельность 
воспитателя и ребенка. 
Взаимодействие с семьями 
детей. 
Учет интересов детей. 
 Эмоциональная 
насыщенность 

 

 

Примерное перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом региональной специфики в подготовительной группе 

Раздел «Мой любимый город» 

Град старинный Тольятти современный 

 

Жизнь города в старину 

 

Путешествие в 
прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ 
Что производят в 

Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши 
традиции 

Подгот. 
группа 

«Трижды рожденный» 
«Путешествие во 

времени» 

«Создаем 
автомобиль 
будущего» 

«Тольяттикаучук» 

«Открытие 
Тольятти гостям 

города» 

 

«Грушинский 
фестиваль» 

 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

Темы блока 
Природа Самарского 

края 

Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе 
дружная семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 

Подгот. 
группа 

Жигулевская кругосветка 
Чудо-терем на берегах Волги (самарский 

академический театр драмы им. М. Горького) 
«Хоровод дружбы» 

народы как одна семья» 
 

Красная книга Самарской 
области (животный мир) 

Чудеса далекого прошлого (здание паровой 
мельницы, с. Жигули) 

«Эй, народ, собирайся, на 
ярмарку отправляйся!» 

 

Красная книга Самарской 
области (растительный 

мир) 

Каменный дворец Самарской земли (усадьба 
Орловых-Давыдовых (с. Усолье)  

«Куклы-обереги  наших 
 прабабушек» 

 «Самарский Арбат»  
Квест  -  Путешествие  по земле 

Самарской 

 

Раздел «Славится Самарский край!» 

 

Темы блока 

Промыслы Жигулей  
(октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 

Спорт – наша 
сила 

Космос – наша 
гордость 

Мультфиль
мы  студии 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 
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Луки «Куйбышев
телефильм 

Подгот. 
группа 

«Самарская 
матрешка» 

(Знакомство с 
художниками-

оформителями 
Надеждой 

Головановой) 

«Удивительны
й мир 

техники» 

 

«В гостях у 
музея 

«Жигулевская 
сказка» 

«Спортсмены 
Самарского 

края» 

«Мы ими 
гордимся» (О.Ю. 

Атьков, С.В. 
Авдеев, А.А. 
Губарев, М.Б. 
Корниенко – 

космонавты 
Самарской 
области) 

«Лесные 
истории» 

«Волшебный 
мир 

искусства» 
(знакомство с 
художником 

Б. Саламовым 
и его 

творчеством) 

«Самарский 
драматически

й театр» 

 

Перспективное планирование «Будь здоров» 

Раздел «Культурно гигиенические навыки» 

1.Личная гигиена 

 

 

 

 

Гигиена полости рта 

 

 

«Советы птички Тари» (гигиена рта) 
 

«Если нет зубной щетки?» 

«Как заботиться о зубах, на прием к стоматологу» 

 

 

 

 

 

Гигиена тела 

«Свойство кожи» 

  

«Мой внешний вид» 

«Частое мытьё тела, польза или вред?» 

2.Гигиена питания 

 

Правила поведения за столом  
 

 

 

 

«Школа изящных манер» 

 

«Культура еды - серьезное дело» 

 

«Едим правильно все блюда» 

 

 

Сервировка стола 

«Правила сервировки» 

«Разнообразные приборы» 

«История салфетки» 
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3.Навыки самообслуживания 

 

 

 

 

 Личные вещи 

«Какие вещи могут быть личными» 

«История носового платка» 

«Как хранить личные вещи» 

 

 

 Внешний 

 вид 

«Внешность это главное» 

«Прическа для тебя» 

«Встречают по одёжке» 

 

Раздел «Рациональное питание» 

Возрастная группа/ Тема 6-7 лет 

Полезные и неполезные еда Тема: «Все о полезных продуктах» 

Как покупать продукты. Знания о воде в организме человека.  
 

Тема: «Осторожно, аллергия!» 

Продукты, которые могут вызвать аллергии. Как установить 
полезность продуктов.  
 

Правила здорового питания Тема: «Режим питания» 

Знакомство пирамидой здоровья. Чего кушать больше, Чего 
кушать нельзя.  

 

Тема: «Система пищеварения» 

Первоначальное знакомство с системой пищеварения: 
пищеводом, желудком, кишечником, их функциями и значением. 

Витамины  Тема: «Витаминная азбука» 

Знакомство с белками, жирами, углеводами и минеральными 
веществами. Их значение для человека. В каких продуктах они 
находятся.  

 

Тема: «Фрукты и ягоды» 

Знакомство с фруктами и ягодами: брусника, черника, помела. 
Польза этих фруктов и овощей. 
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Тема: «Овощной калейдоскоп»» 

Знакомство с овощами: патиссон, авокадо, лук порей, стручковая 
фасоль. Их польза, внешний вид и вкусовые качества. 

 

 

Раздел «Двигательная активность» 

Возрастная группа/ Тема 6-7 лет 

Значение движений для 
здоровья 

   «Если нравится тебе, то делай так!» 

 

«Разбуди себя  сам!» 

 

«Значение активного отдыха» 

 

 «Правила безопасности зимой» 

 

   «Каким бывает бег?» 

 

Активный отдых зимой   «Спорт на снегу. Биатлон»  

 

«Спорт на льду. Санный спорт» 

 

«Спорт на льду. Кёрлинг» 

 

Активный отдых летом «Баскетбол» 

 

«Теннис» 

 

«Гребля» 

Народные традиции в 
движениях 

«Подвижные игры разных народов Поволжья» 

 

Макротемы 

 

Подготовительная к школе 

 группа 

Значение движений для здоровья «Значение активного отдыха» 

 

Активным называется отдых, который проходит в движении. Это прогулки, развлечения, подвижные игры. Свободное время, 
проведенное в движении и особенно на свежем воздухе, восстанавливает силы, приносит бодрость. Поэтому важно побольше 
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гулять, играть в мяч, кататься на велосипеде, плавать. Те люди, кто действительно активно отдыхает, мало болеют  и долго 
живут.  

 

«Спортивное оборудование и способы его применения» (из зеленой книги) 
 

«Если нравится тебе, то делай так!» 

 

Физминутка – это время для веселья, стихов и движения. Чтобы снова набраться сил и поднять себе настроение, можно 
выполнять различные упражнения. Это могут быть: 
- упражнения для туловища (наклоны, прыжки). 
-упражнения для кистей рук (вращение, хватательные движения) 

- гимнастика для глаз (движения глазами справа – налево, слева – направо, вверх, вниз, круговые движения) 
- дыхательные упражнения (вдох и выдох с предметами, задержка дыхания) 
- танцевальные музыкальные минутки. 
Эти упражнения можно выполнять самостоятельно с друзьями. Как только почувствовал  усталость, физминутка поможет 
набрать новые силы. 
 

«Разбуди себя  сам!» 

Побудка помогает всему телу проснуться. Плавный переход от сна к бодрому состоянию возможен, если делать самомассаж 
головы, лица, рук, ног, живота. После самомассажа можно пройтись по дорожке здоровья с различными раздражителями. На 
наших ножках есть активные точки, которые воздействуют на все наше тело. Поднимают настроение водные процедуры. Это 
может быть обширное умывание, обливание водой. Побудку можно с легкостью выполнять самому и научить этому своих 
родных и друзей. 

 

«Правила безопасности зимой» 

 

Лыжные палки очень острые на концах, ими нельзя сильно махать в разные стороны, чтобы не задевать окружающих.  
Катаясь на коньках, нужно быть осторожным, чтобы не задевать коньком рядом катающихся. А чтобы не стукнуться об лед, 
держитесь за руку друг друга. Поэтому на каток нужно ходить с родителями или с друзьями.  
 

             «Каким бывает бег?» 

 

Первые тринадцать Олимпийских Игр состояли только из одного вида спорта – из бега. Со временем спортивный бег 
становился разнообразным. Сегодня в спорте существуют следующие виды бега: бег с барьерами, эстафетный бег, бег на 
длинные дистанции, на короткие дистанции. 
 

«Подвижные игры разных народов Поволжья» 

 

Дети играют в игры повсюду: и в окрестностях пустыни и на Крайнем Севере. Некоторые из игр известны нам всем и не имеют 
четкой территориальной принадлежности (прятки, жмурки). 
Но есть игры, о которых не подозревают даже дети соседней области. И, конечно, у каждой народности есть свои исконно 
национальные игры. 
Белорусские подвижные игры: «Ленок», «Котятки», «Лес, болото, озеро» 

Украинские народные подвижные игры: «Волк и козлята», «Колокол», «Цапля» 

Татарские народные подвижные игры: «Серый волк», «Скок – перескок» 
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Башкирские народные подвижные игры: «Дудочка», «Уголки». 
и.т.д. 

Активный отдых           «Спорт на снегу. Биатлон» 

 

Биатлон – это зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Спортсмена, 
занимающегося этим видом спорта, называют биатлонист.  
 

«Спорт на льду. Санный спорт» 

 

Санный спорт- это соревнования в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях по заранее подготовленной 
трассе. Спортсмены располагаются на санях на спине, ногами вперед. Управление санями производится при помощи 
изменения положения тела.  Бобслей - зимний вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально 
оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — бобах.  Они так называются потому, что эти сани  в форме боба, т.е. 
похожи на фасоль. 
 

«Спорт на льду. Кёрлинг» 

Кёрлинг – командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные 
тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени. 

«Баскетбол» 

 

Баскетбол - спортивная 

командная игра с мячом. В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти игроков. Цель каждой команды - 

забросить руками мяч в корзину соперника и помешать другой команде овладеть мячом и забросить его в свою корзину.  
 

«Теннис» 

Теннис - вид спорта, в котором соперничают два игрока. Задачей соперников - при помощи ракеток отправлять мяч на сторону 
соперника так, чтобы тот не смог его отразить, при этом, чтобы мяч не вылетел за поле игры. 

 

 «Гребля» 

 

Гребля - вид спорта, когда спортсмены находятся в различных лодках и гребут веслами. Соревнования по гребле проводятся на 
скорость. Спортсмены гребут в лодках или сидя, или на коленях. 
 

 

Раздел «Закаливание» 

Возрастная группа/ Тема  6-7 лет 

Закаливание – что это? (Что 
это, значение, предметы для 
закаливания) 

«Как организм закалить и здоровью не навредить» *принципы закаливания (систематичность, последовательность, 
постепенность, 
учет индивидуальных особенностей, 
эмоциональное состояние ребенка) 
*сочетание разных видов закаливания (эффективность использования сразу нескольких природных 
факторов для успешного закаливания организма ребенка) 
*самостоятельность в проведении закаливания (реализация знаний о закаливании   в поведении и деятельности 
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доступными для ребенка способами) 
 

Водичка, водичка, сделай меня 
здоровым (водные виды 
закаливания 

«Вода и я -  верные друзья» 
*принципы водного закаливания (систематичность, последовательность, постепенность, 
учет индивидуальных особенностей, 
эмоциональное состояние ребенка) 
*искусственное (созданное человеком) 
водное закаливание (способы: купание в бассейне: открытом, закрытом, полоскание зева прохладной водой, 
обширное умывание, игры с водой, обрызгивание тела из брызгалок, контрастное обливание стоп, обливание ног 
холодной водой) 
 

*самостоятельность в проведении водного закаливания (как сам ребенок может закаливаться с помощью воды) 

 

 О пользе свежего воздуха 
(воздушное закаливание, 

прогулки на свежем воздухе) 

«Свежий, бодрящий воздух не имеет противопоказаний» *принципы воздушного закаливания (систематичность, 
учет индивидуальных особенностей, 
эмоциональное состояние ребенка) 
*самостоятельность в проведении воздушного закаливания 

 (желание детей самостоятельно следить за своим здоровьем, подвижные игры на свежем воздухе, 
прогулки, хороводные игры на воздухе) 

 

 

Как дружить с солнцем? 
(Солнечные ванны – как вид 
закаливания 

«Солнце и вода – наши лучшие друзья» 

*сочетание водного и солнечного закаливания 
 

 

Раздел «Режим дня» 

Возрастная группа \Тема 6- 7 лет 

Что такое режим (значение и структура) 
 

«Золотые правила режима» 

1. Формировать знания, 
зависимости здоровья от 
соблюдения режима, 
полученных в результате 
собственного 
исследовательского поиска.  
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Режим движения (утренняя гимнастика, 
прогулки) 

«Как правильно и быстро 
одеваться» 

1. Закреплять знания 
одеваться по алгоритму. 

Режим питания (частота, регулярность) «Регулярное питание – 

здоровое состояние» 

1. Расширять знания детей о 

важности зависимости от 
соблюдения правильного 
режима питания. 

Режим отдыха «Сон – лучшее лекарство» 

1. Закреплять значение сна 
для здоровья человека. 

 

Раздел «Медицинская активность» 

Макротемы Подготовительная группа 

Здоровый и 
больной человек 

«О правилах здорового человека» 

Вредные и полезные привычки; роль одежды,  в 
сохранении здоровья          помогающая быть 
здоровым;. 

Способы 
профилактики 

Как оздоровиться? 

Профилактика заболеваний (кашель, насморк и т.д.); 
переохлаждение и его влияние на организм человека 

Полезное питание 

Польза фруктов и овощей, содержащих витамин С; 
вред напитков, содержащих красители (кока -кола). 

Если я заболел Что бы выздороветь 

Алгоритм вызова скорой помощи; витамины как 
фактор улучшения здоровья; лекарственные растения 
помогают при профилактике  заболеваний. 

Если заболел 

Способы определения состояния здоровья человека 
(анализ крови). 
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Оказание первой 
помощи 

 

 

 

 

 

 

 

Первая помощь 

Правила оказания первой помощи при:  
- при недомогании,  
- ожогах 

Помощь врача 

К  врачу, с какой специализацией необходимо 
обращаться при конкретном  заболевании. 
 

 

 

Раздел «Психоэмоциональная регуляция» 

Макротемы 

 

Подготовительная группа 

Радость  
Показать детям связь между  
«хороший поступок      
похвала, поощрение        
радость». 
Как можно использовать 
приёмы, способы 
«вхождения» в состояние 
радости? 

Как можно использовать 
приёмы, способы выхода из 

крайней степени радости 
(перевозбуждение)? 

«Учимся радоваться», «Поделимся своей радостью» 

Показать детям как можно применять разные средства и 
способы регулирования собственного поведения 

 

 

 

 Формировать умение регулировать собственное поведение 
разными средствами и способами поведения, адекватно выражать 
свои чувства (радость). 
 Развивать желание помогать другому человеку в регуляции 

эмоционального состояния радости с помощью усвоенных ребёнком 
способов и средств. 

Гнев 

Что такое гнев? Как он 
проявляется у детей, 
взрослых? Какой вред наносит 
он организму? Что 
необходимо делать, чтобы от 
него «избавиться»? Какие 
существуют приёмы, 
способы? Как обрести 
душевное равновесие? 

«Как помочь разгневанному» 

Показать детям,  как можно применять разные способы 
регулирования собственного поведения 

 

 

 

 

 Продолжать развивать умение регулировать собственное 
поведение в эмоциональном состоянии гнева разными способами, 
адекватно выражать своё чувство гнева. 
 Развивать желание помогать другому человеку в регуляции 

эмоционального состояния гнева с помощью усвоенных ребёнком 
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способов саморегуляции  
 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 

 

Культурные практики 

Культурная 
практика 

виды деятельности Содержание Периодичность 
использования 

Двигательный час 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

Познавательно- исследовательская 

Форма организации двигательной деятельности на 
воздухе, целенаправленно организуемый взрослыми 
для спортивных и подвижных игр, развлечений, 
двигательной активности, спортивных состязаний и 
соревнований 

Еженедельно по 
вторникам 

Книжная гостиная 

Познавательно-исследовательская 

Коммуникативная 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

Культурная практика, которая создаёт условия для 
приобщения детей к художественной литературе, 
формирует потребность к чтению, обеспечивает 
подготовку к обучению грамоте. 

Еженедельно по 
вторникам   

Реченька 

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

Форма организации речевой деятельности, 
направленная на формирование словаря, связной речи, 
подготовке к обучению грамоте. 

Еженедельно по 
четвергам 

Исследовательска
я лаборатория 

 

создание презентации, плаката, рассказа по 
заданной теме; • планирование и проектирование - 
разработка плана или проекта на основе заданных 
условий; • трансформация информации, 
полученной из разных источников; • творческая 
работа в определенном жанре; • поиск и 
систематизация информации; • детектив, 
головоломка, таинственная история, выводы на 
основе противоречивых фактов. 
включаются деятельностные, проектные задания; 
интегрируются все образовательные области и 
виды детской деятельности; присутствуют элемент 
соревновательности  
 

Образовательный квест представляет собой 
инновационную форму развивающих и досуговых 
программ, посредством которых дети включаются в 
активную деятельность, полностью погружаясь в 
происходящие события и получая позитивный настрой. 
Такой квест дает возможность каждому игроку 
проявить свои знания, умения, индивидуальные 
способности, а также 
способствует формированию коммуникативных 
навыков и сплочению коллектива участников. Элемент 
непредсказуемости и соревновательный аспект, 
присутствующие в квесте, позволяют развивать 
аналитические способности, стремление к 
самосовершенствованию, воображение и креативность.  

Еженедельно по 
понедельникам 

Добротопы Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Воспитание у детей положительных качеств характера, 
способствовать сплочению коллектива, мотивировать 
детей на совершение добрых поступков, добрых дел во 
благо других людей. 

Еженедельно по 
понедельникам 

Конструкторское 
бюро 

Коммуникативная 

Познавательно - исследовательская 

Форма организации работы с детьми, в процессе 
которой предполагается решение какой - то проблемы, 

Еженедельно по 
средам 
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Игровая 

Музыкальная 

Изобразительная 

Восприятие художественной литературы 

Трудовая 

предусматривающей использование разнообразных 
методов, средств в соответствующих видах детской 
деятельности и решение интегрированных задач 
соответствующих образовательных областей 

Театральная 
гостиная 

Изобразительная; 
Коммуникативная; 
Игровая 

Познавательно- исследовательская 

Практика направлена на повышение 

творческой активности, способствует развитию 

практических навыков. Форма организации работы с 
детьми, в процессе которой   решаются задачи   
образовательной   области «Художественно-

эстетическое развитие» (лепка, аппликация, 
конструирование, эко-конструирование, элементы 
Реджио-педагогики) 

Еженедельно по 
пятницам 

 

 

Традиции группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Рефлексивный  
круг 

 

сплочение детского коллектива; формирование умения слушать и понимать друг друга; 
формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе; 
обсуждение планов на день, неделю, месяц; развитие умения выражать свои чувства и переживания 
публично; привлечение родителей к жизни детей 

ежедневно 

Интерактивная 

зарядка 

«Будь здоров» 

зарядка – это заряд бодрости на весь день. В детском саду очень важно начинать день с такой 
физической веселой тренировки, чтобы каждый ребенок получил хорошее настроение, окончательно 
проснулся и был готов к получению новых знаний. 

Понедельник 

 

«День 
именинника» 

Способствовать развитию эмоциональной отзывчивости у детей; доставить детям удовольствие и 
радость от встречи с персонажем; воспитывать у детей чувство дружбы; 

В течении года 

«Клубный час» 

 

воспитывать у детей самостоятельность и ответственность; учить детей ориентироваться в пространстве; 
воспитывать дружеские отношения между детьми различного возраста, уважительное отношение к 
окружающим; формировать умение проявлять инициативу в заботе об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания; формировать умение планировать свои действия и оценивать 
их результаты; формировать умение вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу;  

1 раз в неделю 

Дети-

волонтёры 

 

 

развитие навыков общения в разновозрастном коллективе; развитие самостоятельности и 
ответственности, прежде всего в отношении младших детей; создание такой ситуации развития, при 
которой формирование игровой деятельности и передача игрового опыта происходят в естественной 
среде, а не по показу и рассказу воспитателя. 

1 раз в неделю 

 

«Ситуация 
месяца» 

Для существенного проживания и самоопределения в социальных ролях была создана технология ≪Ситуации месяца≫. Для этого дети в течение месяца осваивают одну 

1 раз в неделю 

 



64 

 

  

 социальную роль в различных видах деятельности — они рисуют, лепят, разыгрывают, делают 
коллективный проект, проводят социальные акции и т. д. 

«Социальная 
акция» 

проводится ежемесячно и всегда за пределами детского сада. Она напрямую связана с ≪Ситуацией 
месяца≫ тематически и методически, так как позволяет в полной мере развивать саморегуляцию и 
самоопределение как у детей, так и у взрослых в процессе её проведения. 
Каждая акция начинается с информирования дошкольников и родителей о цели, этапах и времени её 
проведения. На≪Ежедневных рефлексивных кругах≫ дети обсуждают степень своего участия в данном 
мероприятии, его задачи, планируют свои действия и действия своих родителей в осуществлении этого 
проекта. 

1 раз в месяц 

«Волшебный 
телефон» 

 

это телефон доверия для детей, который даёт им возможность открыть сказочному персонажу 

то, что они не доверили бы никому из взрослых. Педагогическая технология ≪Волшебный телефон≫ 

позволяет решать следующие задачи:развивать у детей умение самостоятельно выражать свои чувства и 
мысли; развивать социальную активность; понять, что глубинно волнует ребёнка, в какой помощи он 
нуждается, над чем необходимо работать с ребёнком  воспитателю, психологу или родителю; 

2-3 раз в 
неделю 

 

 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей 

 

Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
• игры - импровизации и музыкальные игры; 
• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

• логические игры, развивающие игры математического содержания; 
• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
• уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
• организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности; 
• расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества,  
сообразительности, поиска новых подходов; 

• поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в детском саду, используя приемы поддержки, 
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одобрения, похвалы; 
• создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
• поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
• внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась  

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 
активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 
• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 
одобрения, восхищения. 
 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно  

обратить   внимание    на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все 

более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 
трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 
 

 

Способы поддержки детской инициативы 

 

Образовательная 

область 
Создание условий Позиция педагога (приемы 

поддержки) 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Создание художественноценной РППС. 
Насыщение РППС: разнообразный 

дидактический материал: картины, предметы 

искусства, фотографии предметов искусства, 
раскраски, альбомы фотоиллюстрациями 

пейзажей, природных ландшафтов; детские 

рисунки, поделки; схемы, алгоритмы 

создания поделки. 
Организация выставок детского 

 при организации продуктивной деятельности
 детей применять различные приемы косвенного 

руководства; 
 избегать прямого показа и действий по инструкции (в 

старшем д/в); 
 использовать практику работы педагога за одним 

столом с детьми; 
 практиковать выполнение коллективных работ; 
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творчества в группе. 
Насыщение РППС для театральной 

деятельности по возрасту: различные виды 

театра, настольные и напольные ширмы, 
элементы костюмов, декора. 

Насыщение РППС для музыкальной 

деятельности по возрасту: музыкальные 

инструменты, аудиозаписи, колонка, 
наушники, дидактические игры. 
Организация групповой библиотеки, 
буккроссинга. 

 поощрять стремление детей к экспериментированию с 

различными изобразительными материалами; 
 рассматривая с детьми различные работы, рассуждать с 

ними о том, каким образом, с помощью каких средств был 
получен тот или иной художественный эффект; 

 широко использовать нетрадиционные художественные 
техники в продуктивной деятельности в режимных 

моментах; 
 практиковать различные формы организации 

внутригруппового взаимодействия (проекты, 
познавательные беседы, музыка в режиме дня, праздники и 
развлечения); 

 разнообразить игровую деятельность (театрализованные 

музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с 

пением, ритмические игры); 
  при организации групповой библиотеки учитывать 

интересы детей; 
 привлекать родителей к художественно-эстетическому 

развитию детей в детском саду и дома; 
 привлекать детей к украшению группы к различным 

мероприятиям, обсуждая разные возможности и 

предложения; 
 побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнение взрослого; 
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Познавательное 

развитие 

Создание условий для самостоятельной 

познавательно-исследовательской 

деятельности и экспериментирования: 
разнообразный дидактический материал по 

развитию ФЭМП, представлений о 

природном и социальном окружении; 
центры экспериментирования и природы; 
разнообразное оборудование и материалы 

для экспериментирования и наблюдения; 
дидактические игры и пособия. 
Создание мини-музея «Русская изба; 
разнообразных коллекций, центра 

путешествий «Кругосветка» 

 организация разновозрастного взаимодействия; 
 создать условия для самостоятельной

 познавательно- исследовательской деятельности и 

экспериментирования; 
 обеспечить использование детьми собственных 

действий в познании различных объектов; 
 помогать ребёнку найти способ реализации

 собственных поставленных целей; 
 поощрять стремление научиться делать что-то новое; 
 помогать ребёнку спланировать действия по

 улучшению результата; 
 практиковать различные формы организации 

внутригруппового 

взаимодействия (проекты, познавательные
 беседы, экспериментирование) 

Речевое 

развитие 

Создание условий для приобретения опыта и 

участия детей в изготовлении книжек, 
стенгазет, альбомов. Обогащение РППС: 
разнообразный дидактический материал по 

развитию речи: картины (предметные и 

сюжетные), серии картин, раскраски, детские 

рисунки, игры на развитии различных сторон 

речи; альбомы с детскими фотографиями, 
отображающими различные события из 

жизни детей; библиотека с богатым 

подбором художественной литературы для 

детей, а также познавательной 

образовательной детской литературы; 

 поощрять стремление детей к речевой активности, речевому 

творчеству (сочинение сказок, рассказов, стихов); 
 использование технологии «говорящие стены»; 
 практиковать различные формы развития мелкой моторики 

(рисование на крупе, сортировка мелких предметов, 
вышивание и т.д.); 

 развивать активный и пассивный словарь детей; 
 ежедневно использовать речевые игры и упражнения; 
 ежедневное чтение и обсуждение детской литературы; 
 поощрять стремление ребёнка делать

 собственные умозаключения; 
 поддерживать стремление ребёнка рассказывать о личном 

опыте, делиться впечатлениями. 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Создание условий для приобретения опыта 

собственной трудовой деятельности: 
поручения, дежурства и др. 
Организация стены выбора, маршрутов для 

 создание ситуаций взаимной поддержки и взаимной 

помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам; 
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 самостоятельной деятельности, сигнальных 

карт «Мой выбор», договора «Правила 

нашей группы», экрана «Мои эмоции», 
уголка уединения; 
Насыщение РППС с целью формирования 

ОБЖД у дошкольника: дидактические 

игры, алгоритмы действия при несчастных 

случаях, сигнальные карты. 
Разнообразный дидактический материал по 

ранней профориентации; 
Обогащение игрового центра различными 

атрибутами для игр современной тематики 

(«Архитектурное   бюро»,   «Авто-дизайн», 
«Парковый     эколог»,     «Журналистика», 
«Ландшафтный дизайнер» и т.д) 

 стимулирование совместных игр детей, разновозрастного 

взаимодействия; 
 практиковать беседы на этические, нравственные темы в течении 

дня; 
 уважение к выбору ребенка; 
 совместный просмотр и обсуждение телепередач, фото, 

иллюстраций, видеофильмов; 
 побуждать ребенка к осмыслению правил безопасного поведения 

в быту, на природе, в социуме; 
 поощрять желание ребенка соблюдать правила безопасного 

поведения; 
 практиковать в совместном общении с детьми различные формы 

речевого этикета; 
 создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям; 
 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта; 
 при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры; - создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
 создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 
Физическое 

развитие 

Создание условий для овладения 

элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 
Создание современной РППС для 

физического развития детей (спортивный 

 поощрять стремление детей к двигательной активности, 
заниматься физической культурой, вести здоровый образ жизни; 

 проводить командные игры, соревнования; 
 поощрять стремление ребёнка делать собственные 

умозаключения о здоровом образе  жизни, внимательно 

выслушивать его рассуждения, с уважением относиться к этим 

попыткам; 
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 центр в группе: скалолазка, шведская 

стенка, тренажеры, балансиры, атрибуты 

для подвижных и спортивных игр; 
алгоритмы и пиктограммы выполнения 

физических (корригирующих) упражнений, 
подвижных и спортивных игр) 
Создание игротеки на тему «Здоровье» 

(мульти-боксы по всем элементам ЗОЖ) 

 помогать ребёнку спланировать действия по улучшению 

результата; 
 личный пример педагога к ведению ЗОЖ и занятиям спортом; 
 использовать современные методы и приемы физического 

развития 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
 

Виды форм Цель использования Формы организации 
Периодичность, 

сроки проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление 
родителей с работой 
детского сада, 
особенностями 
воспитания детей.  
 

Информационные стенды, уголки, планшеты 

Информационные листы о дополнительных занятиях с детьми, событиях 
группы… 

Ширмы и папки-передвижки. Тематические буклеты.  
Фотовыставки.  
Семейные и групповые фотоальбомы. 
 Родительская газета.  

еженедельно 

 

 

1 раз в месяц 

Просветительские  Ознакомление 
родителей с 
возрастными и 
психолого-

педагогическими 
особенностями 
развития детей 

библиотеки для родителей  
 

 

1 раз в месяц 

Практико-

ориентированные 

Формирование 
практических навыков 
воспитания детей. 
Оказание 
практической помощи 
семье. 

Домашняя игротека. Социальные акции 

Семинары-практикумы 

Проведение собраний, консультаций в нетрадиционной форме 

Мини-собрания. Педагогическая гостиная 

Устные педагогические журналы  

Исследовательская, проектная деятельность 

Интернет-журнал 

 

1 раз в месяц 

 

Раз в 3 месяца 
собрания 
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Аналитические Выявление интересов, 
потребностей 
родителей, уровня их 
педагогической 
просвещенности. 
Изучение 
удовлетворенности 
родителей 
деятельностью 
детского сада 

Проведение социологических опросов 

Анкеты 

Индивидуальные беседы 

Картотеки «Педагогическая копилка – 

Переписка по электронной почте 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Распорядок и/или режим дня в подготовительной к школе группе 

Режим дня - холодный период года 

Содержание 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.25 - 8.50 

 
 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

10.20 -10.50 фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50 

по подгруппам 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), 
3-7 л. – игры, культурные практики 

8.50-10.10 

свободная подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная подгруппа 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, культурные практики, возвращение с прогулки. 10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 
Игры, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон,постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и 
гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –занятие фронтально или по 

подгруппам) 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник - 
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Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 
Продолжительность 1 занятия: 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 мин 

 

Режим дня – теплый период года 

Содержание          6 – 7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.25 - 9.00 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток времени 1-3 

занятия по 30 мин) 
3-7 л. – игры, культурные практики - 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9.15-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон,постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и 

гигиенические процедуры 
13.00-15.30 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –занятие фронтально 

или по подгруппам) 15.30-16.30 

Полдник - 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 
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3.2. Расписание видов деятельности на учебный год  

 

Расписание видов детской деятельности в подготовительной к школе группе №81  
на 2024- 2025 учебный год 

 

 Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Занятия  Позн.разв. (Окр.мир+Пр.) 
1 подгр. 10.40 - 11.10 

2 подгр. 11.20-11.50 

Худ.-эстет.разв. 
Музыкальная д-ть 

(муз.зал) 
12.00-12.30 

Худ.-эстет.разв. 
Изобр.д-ть 

(рис/прикл.тв-во) 
1 подгр. 15.30-15.55 

2 подгр. 16.05-16.30 

 

Физ.разв. (ОГ+п/и) 
(физ.зал) 

12.00-12.30 

Познав.разв. 
(СЭиПД+МП) 

1 подгр.10.40-11.10 

2 подгр. 11.20-11.50 

Речевое развитие 

(ФС,СР,ЗКР,ГСР) 
1 подгр.9.00-9.30 

2 подгр. 9.40-10.10 

Познав.разв. 
(Окр.м+Пр.)** 

10.20-10.50 

Речевое 
развитие(обуч.гр.) 
1 подгр. 8.50-9.20 

2 подгр. 9.30-10.00 

Худ.-эстет.разв. 
Изобраз.д-ть 

(аппл/лепка) 
10.20-10.50 

Физ.разв (ОГ+п/и) 
(физ.зал) 

10.20-10.50 

Худ.-эстет.разв. 
Музыкальная д-ть 

(группа) 
9.30-10.00 

Культурные 
практики 

КП "Добротопы" 

вечер 

КП "Исследовательская 
лаборатория" 

КП Двигательный час 

улица, утро 

КП "Книжная гостиная" 

вечер 

КП "Конструкторское 
бюро" 

утро 

КП «Реченька»  
утро 

КП «Театральная 
гостиная» 

вечер 

Прогулка 1 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

Прогулка 2  17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

 

Требования к организации образовательного процесса в подготовительной группе 

Показатель Возраст Норматив 

1 2 3 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 
возраста, не более 

6 – 7 лет 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

90 мин  

Продолжительность перерывов между занятиями, не 
менее 

10 минут 
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Реализация ОП ДО в подготовительной группе 

 

Вид деятельности Количество занятий в неделю 

Коммуникативная деятельность 1 (+ подг. к обучению грамоте) 
Познавательно – исследовательская деятельность 3 (1 – Окр.мир+Пр/ 1 – Рег.компонент, 1 – СэиПД+МП) 
Музыкальная деятельность 2 

Изобразительная деятельность (рисование/лепка/аппликация/прикладное искусство 2 

Двигательная деятельность (основы гимнастики) 2 

Продолжительность занятия 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не более 90 мин утром 

Итого: в рамках реализации ООП ДО в неделю 10  

 

 

3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
Педагогическая диагностика проводится 3 раза в год (сентябрь-январь-май) на основе методики Н.В. Верещагиной «Педагогическая 

диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе детского сада» результаты фиксируются в таблицах (см. Приложение № 4 к 
рабочей программе педагога группы №81 общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет на 2024-2025уч. год) 

 

Диагностика уровня сформированности основ ЗОЖ у детей подготовительной к школе группы по парциальной общеразвивающей программе 
по физическому здоровью «Будьте здоровы!» проводится два раза в год (сентябрь–май) результаты фиксируются в таблицах (см. Приложение № 4 к 
рабочей программе педагога группы №81 общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет на 2024-2025уч. год) 

 

Диагностика уровня сформированности основ гражданской позиции детей подготовительной группы по программе «Я – гражданин 
Самарской Земли» проводится два раза в год (сентябрь–май) результаты фиксируются в таблицах (см. Приложение № 4 к рабочей программе 
педагога группы №81 общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет на 2024-2025уч. год) 
 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность организации и развивающей 
предметно – пространственной среды 

 

Перечень оборудования и средств обучения  
 

Направление Центр детской Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 
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развития активности среды материалами и средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Игра «Море волнуется раз», п/и «Игры народов Поволжья», 
Дартс «Попади в цель» .Дорожки со следами (пятки и ручки) 
.Кегли (набор) Кольцеброс , Аэрохоккей, Классики, Лепбук 
«Здоровье», Ленты цветные, Массажные коврики, Массажные 
мячи .Моталочки (верёвки, закреплённые на палках).Мячи для 
игры в футбол Мячи резиновые. Насос для накачивания мячей 
Обручи гимнастические. Разметочное оборудование: конусы, 
флажки, указатели, шнуры 

Скакалки гимнастические  

Познавательное 
развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 
опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности 

Макет «Самарская Лука», игра «Зоологическое лото»,картины - 
пейзажи по времени года; гербарий листьев растений 
самарского региона,интерактивный календарь погоды, 
 цветы с характерным выделением листа, стебля, цветка; 
широколистные, с плотной поверхностью листа, 
обильноцветущие (фикус, бегония, бальзамин («Огонек»), 
фуксия, герань, гибискус оборудование для ухода за растениями 

НПИ ≪Что из чего сделано≫. Лото ≪Времена года≫. 

Демонстрационный материал ≪Природные явления≫. 

Биологическое лото. Зоологическое лото. Лото ≪Дикие 
животные≫. Лото ≪Лето в деревне≫. Домино ≪Овощи-

фрукты≫. НПИ ≪Чей домик?≫. НПИ ≪Земля и Солнечная 
система≫.НПИ ≪Эволюция обычных вещей≫. НПИ ≪Эволюция транспорта≫. 

 

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение познавательного 
опыта детей по ФЭМП и 
логики 

НПИ ≪Найди различия≫. НПИ ≪Сравни и подбери≫. 

НПИ ≪Назови одним словом≫. НПИ ≪Подбери по форме≫. 

НПИ ≪Четвёртый лишний≫.Разрезанные картинки. НПИ ≪Что 
перепутал художник≫. НПИ ≪На что это похоже≫. 

НПИ ≪Найди по описанию≫. НПИ ≪Логические таблицы≫. 

НПИ ≪Ассоциации≫. Логическое домино. Настольные игры: ≪Морской бой≫; ≪Шашки≫;≪Русское лото≫; 

головоломки: ≪Колумбово яйцо≫,≪Вьетнамская игра≫, ≪Танграм≫ и др.; ≪Мемори≫. Счётные палочки в футляре. 
Карточки с цифрами и знаками. Веер на пластиковой основе с 
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цифрами и знаками. Лото математическое. Магнитно-цифровые 
наборы. Линейки. Набор ≪Денежные знаки≫. 

Настольные игры-ходилки с правилами движения по игровому 
полю. ПИ ≪Лабиринт≫. Игровой набор ≪Крестики-нолики≫. 

НПИ ≪Последовательности. До и после≫. Модели часов. 
Календарь природы. Фенологический календарь. Дидактическая 
игра ≪Распорядок дня≫. 

Центр 
экспериментирования 

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
экспериментальной и 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

лупа; компас; водяные мельницы и лабиринты; микроскоп; 
калейдоскоп. 
Набор для экспериментов ≪Мой огород≫. 

 

Центр  
конструирования 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

Строительный материал. Наборы игрушек (транспорт и 
строительные машины, фигурки животных, людей и т.п.) 
Конструкторы. Набор мелкого строительного материала. 
Плоскостные конструкторы. Бумага, природный и бросовый 
материал. Подборка из бросового материала: Подборка из 
фантиков. Подборка из природного материала. Ткань, кожа, 
тесьма, пуговицы, нитки Проволока в полихлорвиниловой 
оболочке, фольга, поролон, пенопласт 

Патриотический 
уголок 

Формирование 
представлений о малой 
родине и Отечестве и т.д. 

Карта «Наша Родина – Россия», УМК ≪Россия — наша 

страна≫. 

Карта России. Детский глобус. Детский атлас. 
Географическое лото. НПИ ≪Страны и континенты≫. 

НПИ ≪Российская геральдика и символика≫. 

Наглядно-дидактическое пособие ≪Мир в картинках. День 
Победы≫. Наглядно-дидактическое пособие ≪Государственные 
праздники России≫.Наглядно-дидактическое пособие ≪Государственные символы России≫. Флаг России. Флаг края. 
Дидактическое пособие ≪Рассказы по картинкам. Великая 
Отечественная война в произведениях≫. 

Дидактическое пособие ≪Защитник Отечества≫. 

НПИ ≪Народы России и ближнего зарубежья≫. 

НПИ ≪Народы мира≫. 
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Речевое  
развитие 

Книжный уголок Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, добывать нужную 
информацию 

книжки-малышки и т. д. ≪Колобок≫, ≪Репка≫,≪Курочка Ряба≫, ≪Волк и семеро 
козлят≫, ≪Сестрица Алёнушка и братец Иванушка≫, ≪Гуси-

лебеди≫, ≪Крошечка хаврошечка≫ и т. д. 
братья Гримм≪Бременские музыканты≫, Ш. Перо ≪Кот в сапогах≫, Х.-К. Андерсен ≪Дюймовочка≫ и т. д.А.С. 
Пушкина, Л.Н. Толстого, С.Я. Маршака, К.И. Чуковский, Е. 
Пермяка и т. д. 
Пазлы по мотивам русских народных сказок. 
Пазлы по мотивам сказок зарубежных авторов. 
Пазлы по мотивам русских и советских писателей и поэтов. 
Домино по мотивам русских народных сказок. 
Лото по мотивам русских народных сказок. 
НПИ по изучаемым произведениям 

Речевой уголок Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

НПИ ≪Звонкий-глухой≫. НПИ ≪Звуковое домино≫. 

НПИ ≪Весёлые звуки≫. Логопедическое лото. 
Игровые материалы с чистоговорками, скороговорками, 
загадками. Набор ≪Мир в картинках≫. Набор предметных 
картинок ≪Фрукты, ягоды, орехи. Посуда≫. ≪Бытовая техника. 
Профессии≫ ≪Транспорт. Мебель. Предметы интерьера≫. 

Домино ≪Противоположности≫. Домино ≪Сказки≫. НПИ ≪Вещи, которые нас окружают≫. 

НПИ ≪Что есть что≫. НПИ ≪Любимые сказки≫. 

Наглядно-дидактическое пособие ≪Рассказы по картинкам≫. 

Наглядно-дидактическое пособие ≪Грамматика в картинках≫. НПИ ≪Истории в картинках≫. 

НПИ ≪Короткие истории≫. НПИ ≪Расскажи сказку≫. НПИ ≪Что сначала, что потом≫. 

Азбука в картинках. Алфавит магнитный. 
Кубики пластмассовые ≪Азбука≫. НПИ ≪Расшифруй слово≫. 

НПИ ≪Найди слово≫. НПИ ≪Почитай-ка≫. 

НПИ ≪Читаем сами≫. Трафареты. НПИ ≪Весёлые 
клеточки≫. 

Социально-

коммуникативное 
Центр сюжетно-

ролевых игр 

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 

«Мешочек для добрых поступков»,  «Мешочек моего 
настроения», Альбом «Моя семья», «Наша группа», лепбук 
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развитие знаний об окружающем 
мире в игре. Накопление 
жизненного опыта 

«Эмоции»,Куклы (средние) Мягкие антропоморфные животные 
(средние и мелкие) Набор кукол: семья (средние) Наборы 
мелких фигурок домашние животные дикие животные 
динозавры сказочные персонажи фантастические персонажи 
солдатики (рыцари, богатыри) Белая шапочка Плащ-накидка 
Фуражка/бескозырка Каска/шлем Корона, кокошник Ремень 
ковбоя Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи) 
Набор чайной посуды. Набор кухонной посуды. Набор одежды 
и аксессуаров к куклам среднего размера Набор медицинских 
принадлежностей. Весы Чековая касса Коляска для средних 
кукол, складная Телефон. Автомобили разного назначения. 
Самолет, вертолет (средних размеров). Автомобили мелкие 
(легковые, гоночные, грузовички и др.), военная техника Ракета-

робот (трансформер). Сборно-разборные автомобиль, самолет, 
вертолет, ракета, корабль  

Уголок 
безопасности 
(ПДД) 

Расширение 
познавательного опыта 
детей,  его использование в 
повседневной деятельности 

НПИ ≪Законы улиц и дорог≫. НПИ ≪Азбука пешехода≫. НПИ ≪Дорожные знаки≫. Демонстрационный материал ≪Дорожные 
знаки≫. НПИ ≪Азбука безопасности≫. 

Лото осторожностей. 

Уголок дежурств Формирование трудовых 
умений и навыков, 
формирование позитивных 
установок к различным 
видам труда 

НПИ ≪Уход за комнатными растениями≫. 

Дидактическое пособие ≪Мы дежурим≫. 

Оборудование для осуществления трудовой деятельности по 
уходу за собой и окружающими (щёточки, совочки, веники, 
тряпки, лейки и т. д.). 
Игровые наборы ≪Я учусь≫ 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкально-

театральный центр 

 Кукольные театры Пальчиковый театр по сказкам  
Пальчиковый театр по сказкам (вязаный). 
Перчаточные (бибабо) куклы (основные персонажи 
сказок).Набор резиновых фигурок для настольного театра. 
Шапочки-маски для театрализованных представлений. 
Оборудование для детских спектаклей 

Ширма напольная. Подставки для перчаточных кукол. 
Ленты. Воздушные ткани. Декорации. 
Комплект . Музыкальные шумовые инструменты 

бубен; барабан; бубенцы; колокольчики; ксилофон; маракас; 
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погремушки; деревянные ложки. 
Комплект. Детские музыкальные инструменты 

металлофон/ксилофон; дудочки; свистульки; 
НПИ Русские и зарубежные композиторы≫. 

Комплект Портреты русских и зарубежных композиторов≫. 

Лото музыкальное 

Изо-уголок  Материалы для рисования. Материалы для лепки. 
Материалы для аппликации и художественного труда. 
Трафареты и т. п. Игрушки и предметы народных промыслов 
(гжель, дымка, жостовская роспись, каргопольская игрушка, 
хохлома). Печатная продукция — демонстрационные пособия: 
Народное творчество Гжель. Городец. Дымковская игрушка. 
Жостовская роспись. Каргопольская игрушка. Филимоновская 
игрушка. Хохлома. 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды по реализации программы 

 «Я – гражданин Самарской земли» 

 

 

Раздел 

Возрастная группа 

подготовительная (6 – 7 лет) 
«Мой 
любимый 
город» 

альбомы о промышленности Тольятти, , мультимедийные презентации об истории возникновения трех районов города, завода 
«Тольяттикаучук», Грушинского фестиваля; 
фотобоксы  «Силуэты  и   фотографии  памятников  и  зданий  города  Тольятти»,  
интерактивное  панно – эскизы «Детский  музей»,  «Музей  военной  техники», 
 набор  элементов  конструкции и украшений, карточки  «Прошлое и настоящее»; 
 разрезные картинки для игры «Собери картинку» (палатка, шалаш, чум, иглу, навес, стог сена), спальные мешки, фонограммы 
детских песен, иллюстрации для дидактической игры «Что сначала, что потом. Источник света», картинки с изображением 
автомобилей разных марок. 
модели автомобилей АВТОВАЗа;  
карта мира;  
пропуска, на каждого ребенка для игры; разрезные картинки с изображением моделей автомобилей 

«Просторы 
Самарской 
области» 

Фотографии с изображением растений Самарской Луки, карта Самарской Луки, д/ и  «Собери пазл, д/и « Растения Самарской 
Луки». Красная книга Самарской области, разрезные картинки  - пазлы растений, д/и « Угадай где я расту» д/и « Четвертый 
лишний», д/и « Собери растение». Художественная литература: Сладков «Рассказы о природе», сказки Самарской Луки. 
- -Иллюстрации «Самарского академического театра драмы им. М. Горького», паровая мельница г.Жигулёвск, «Самарский 
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Арбат», «Усадьба Орловых - Давыдовых», Административно-диспетчерский корпус «Газпром трансгаз Самара» и др.). Макеты 
«Небоскрёбов Самарской области», и др. Схемы-алгоритмы для проектирования построек из различных материалов, в том числе 
бросового и природного. Зеркальные поверхности и наборы для проектирования построек. 
- Интеллект-карта, модель Самарской области,  набор карточек: чистые карточки,  карточки – символы о культуре 
национальностей,  карточки – символы об информации, карточки-вопросы; стрелочки. 
Оформление в виде торговых рядов, прилавков с товарами, игра «Найди чувашскую одежду», алгоритм, соленое тесто, 
музыкальные инструменты, куклы в национальных костюмах, предметы национального быта, аудиозаписи песен разных народов, 
народные музыкальные инструменты, заготовки для разукрашивания флагов. 
выставка лоскутков и Кукол-Оберегов, заготовки частей куклы - оберега из разных материалов на липучках для сборки в единое 
целое, музыкальное сопровождение весёлых мелодий, презентация, алгоритм для составления рассказа, алгоритмы для 
практической деятельности. 

«Славится 
Самарский 
край» 

Портрет Надежды Головановой, альбом или презентация с фотографиями ее творчества. Матрешки разной росписи, в том числе и 
Самарские матрешки. Мультимедиа-проектор, сундучок с деревянной матрешкой,  картинки с изображением матрешек 
Семеновской, Полхов-Майданской, Загорской (Сергиево-Посадской) Жигулевской, Самарской, лекала матрешек из ватмана (в 
рост ребенка) на каждую подгруппу детей, восковые мелки, кисти для краски, подставка для кисти, салфетки, краски, восковые 
мелки. Игровое поле, фишки,  кубик, мольберт, листы А4, карандаши, карточки с изображением военной техники, макет мини-

музея, песочные часы, карточки красного и зеленого цвета (вариант для деления на команды.) Книги: Сказки и предания 
Самарского края Сказки Самарской Луки. Ширмы для театральной деятельности. 
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3.5. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

 

Принципы создания развивающей предметно-пространственной среды 

Название Обоснование Особенности реализации 

 

 

 

 

 

 

 
Содержательно- 

насыщенная 

среда 

Пространство должно включать средства 

обучения (в том числе технические), материалы (в 

том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, 
которые позволяют обеспечить: 
 игровую, 
 познавательную, 
 исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, 
 экспериментирование с материалами, 

доступными детям; 
 двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 
 эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Соответствие РППС требованиям ФГОС ДО. 
Соответствие пространства группы возрасту, 
индивидуальным особенностям детей. 
Отражение тем комплексно-тематического планирования во 

всех развивающих центрах. 
Обеспечение игровой деятельности всех воспитанников. 
Обеспечение познавательной и исследовательской 

активности всех воспитанников. 
Обеспечение творческой активности всех воспитанников в 

конструктивной, изобразительной, музыкальной 

деятельностях. 
Наличие образно-символических. Нормативно-знаковых 

материалов, объектов для исследования; технических 

средств обучения в группе; изделий, предметов, 
отражающих региональный компонент. 
Учет гендерной специфики, 
Сменяемость материала в зависимости от идеи или проекта. 

 
 

Трансформируемая 

среда 

Данный принцип обеспечивает возможность 

изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Задействовано верхнее, среднее, нижнее пространство, 
Расстановка мебели с использованием всего пространства 

группы. 
Наличие напольных сквозных полочек, 
полифункциональных ширм, перегородок, мольбертов для 

рисования, небольших ковров разных цветов. 
 

Полифункциональная 

среда 

РППС должна обеспечивать возможность 

разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской активности; 

Наличие «стены творчества», полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) 
предметов (природных материалов, предметов- 

заместителей) поддерживающих инициативу и 

самостоятельность детей в разных видах деятельности. 
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  Оснащение темной сенсорной комнаты, светлой сенсорной 

комнаты и комнаты для сенсомоторного развития. 
 

 

 

 

 

 
Доступная 

среда 

Свободный доступ детей к играм, игрушкам, 
материалам и пособиям в разных видах детской 

деятельности (используемые игровые средства 

располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться 

до них без помощи взрослых, что способствует 

развитию самостоятельности). В том числе - 

доступ к объектам природного характера, 
побуждающий к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за 

ростом растений, участию в элементарном труде, 
проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 
Необходимо обеспечить  свободный доступ 

воспитанников  с ОВЗ к  играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. 

Создание безбарьерной архитектурной среды. 
Соблюдение соотношения масштаба «рост-глаз-рука». 
Обеспечение доступности в использовании игр, игрушек, 
материалов, пособий. 

 
Безопасная 

среда 

Все элементы РППС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности. 

Соответствие всех элементов РППС требованиям по 

безопасности их использования. 
Отсутствие физических, психологических и нравственных 

рисков игровой продукции для детей. 
Наличие исправных игр, игрушек, пособий. 

 

Вариативная 

среда 

Возможность выбора ребёнком пространства для 

осуществления различных видов деятельности 

(игровой, двигательной, конструирования, 
изобразительной, музыкальной и т. д.), а также 

материалов, игрушек, оборудования, 
обеспечивающих самостоятельную деятельность 

детей. 

Наличие разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей, 
пространство для уединения. 
Зонирование пространства (выделена активная, рабочая, 
спокойная зоны) 
Оборудование центров по образовательным областям. 
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3.6. Используемые Программы, методические пособия 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Программное обеспечение 

1. Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию «Будьте здоровы!» под редакцией к.п.н. А.А. Ошкиной, 
Тольятти, 2018 

2. Программа по формированию основ гражданской позиции у дошкольников «Я – гражданин Самарской Земли» (авторы: 
О.В.Алекинова, О.В.Каспарова, Н.М.Диринова, М.В.Ромахова и др., Тольятти, 2021), 

3. .Л. Тимофеева «Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня» подготовительная группа 

Физическое развитие 

1. «Оздоровительные приемы в работе с дошкольниками» Методические рекомендации к программе оздоровления детей «Облако».  
Ф.А. Васильева, С.В. Кузнецова, И.Ю. Нечаева Н.Е. Яровая Н.В. Любимова Рекомендованы Научно – экспертным Советом при 

министерстве образования и науки Самарской области, 2006. 
2. Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – двигательная деятельность): учебно-методическое пособие / А.А. 

Ошкина, О.Н. Царева, Т.С. Олемская, Е.В. Мустафина. - Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2012. 

3. Закаливание дошкольников в детском саду: методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева, М.И. Корчина и др. - Ульяновск: 
Издатель Качалин А.В., 2011. 

4. Формирование у старших дошкольников культурно – гигиенических навыков: учебно-методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. 
Царева, Е.Ю. Разумовская, Т.М. Салина. - Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2012. 

5. Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – рациональное питание): учебно-методическое пособие / А.А. 
Ошкина, О.Н. Царева, Н.Е. Яровая, М.В. Стрижкова. - Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2012 

6. Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – медицинская активность): учебно-методическое пособие / А.А. 
Ошкина, Н.Н. Валова. - Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2013. 

7. Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – режим дня): учебно-методическое пособие / А.А. Ошкина, Н.Н. 
Валова. - Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2013. 

8. Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – психоэмоциональное регуляция поведенияч): учебно- 

методическое пособие / А.А. Ошкина, Н.Н. Валова. - Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2013. 

9. Игры-эксперименты с дошкольниками: учеб. -метод. пособие / В.А. Деркунская, А.А. Ошкина. – М.: Центр педагогического 

образования, 2013 

10. Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Методические рекомендации по физическому воспитанию дошкольников. 
- М.: Баласс,2005 

11. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. - М.: МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ, 2010 
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12. Осокина Т.И. Детские подвижные игры народов СССР. Москва: Просвещение, 1988. 

13. Хухлаева Д.В. Методика Физического воспитания в дошкольных учреждениях. Москва: Просвещение, 1984. 

14. Утробина К.К. Подвижные игры для детей 5-7 лет. Москва: издательство Гном, 2017 

15. Ковалько В.И Азбука физкультминуток для дошкольников. М.: Вако,2010 

Познавательное развитие 

1. Добро пожаловать в экологию. Парциальная программа работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного 

возраста. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Воронкевич О.А. Издательство: Детство-Пресс, 2014 

2. А.А. Острожная Развитие математических представлений. Делаем первые шаги в математику. Старший дошкольный возраст.. М.: 
АРКТИ, 2008 г. 

3. Игры, ребусы, загадки / Линго Т.И. –Ярославль: Академия развития, 2003. 

4. Сенсорный сад. Создание условий для сенсорного развития и воспитания детей в детском саду. Ф.А. Васильева, И.Ю. Нечаева. 
Тольятти, 2007. 

5. Дыбина О.В. Предметный мир как источник познания социальной действительности. Тольятти, 1996. 

6. Владимирская Л.А. От осени до лета. Детям о природе и временах года, в стихах, загадках, пословицах, рассказах о православных 

праздниках, народных обычаях и поверьях. Волгоград: Учитель,2016. 
7. Баринова Е.В. Учимся любить природу. Ростов- на Дону: Синтез , 2014. 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Фалькович Т.А. Сценарии занятий по культурно-нравственному воспитанию. Старшая и подготовительная группы. М.: Вако,2008 

2. Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников: практическое пособие. -2-е изд.-М.: Айрис-пресс,2008. 
3. Черепанова С.В. Правила дорожного движения дошкольникам. М.: "Скрипторий 2003" 

4. Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 дет. М.: Гном и Д, 2007 

5. Полякевич Ю.В. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет. Волгоград: Учитель,2009. 
6. Кобзева Т.Г. Кобзева. Правила дорожного движения: система обучения дошкольников. - Волгоград: Учитель,2009 

7. Лопатина А.А. Воспитание нравственных качеств у детей. М.: Книголюб, 2007 

8. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 дет. М.: ТЦ Сфера, 2010 

Речевое развитие 

1. Занятия по развитию речи подготовительная группа / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

2. Е.А.Алябьева. «Развитие воображения и речи детей 4-7лет». Мозаика-Синтез, 2006 г. 
3. Цвынтарный В. Играем, слушаем, подражаем – звуки получаем. М.: Центрполиграф,2005. 

4. Филиппова С.О. Подготовка дошкольников к обучению грамоте. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001. 

5. Л.Е. Журова Программа по подготовке к обучению дошкольников грамоте– Ростов н/Д: ООО Феникс, 2016 

6. Кошлева Г.А. Развитие речи в детском саду. 5-7 лет. – Ярославль: Академия развития, 2008 

https://www.labirint.ru/pubhouse/327/
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Художественно-эстетическое развитие 

1. О. М. Ельцова Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 6 до 7 лет) Работаем 

по программе «Детство». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 

2. Н.В.Дубровская «Цвет творчества» Интегрированная программа художественно-эстетического развития дошкольников от 2 до 7 
лет. С\П: «Детство –Пресс». 2011. 

3. Н.В.Дубровская «Конспекты интегрированных занятий по ознакомлению дошкольников с основами цветоведения» С\П: «Детство – 

Пресс». 2011. 

4. Т.С.Комарова. Народное искусство в воспитании дошкольников. М.: Педагогическое общество России, 2006 г. 
5. Л.В.Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду. Москва: Просвещение, 1990г. 

Диагностические материалы 

1. 
Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе детского сада». ФГОС. СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

 

  4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

   

  4.1.  Цель и задачи воспитания.  
  Цель и задачи воспитания 

  Общая цель воспитания в детском саду - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 
позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 
 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 
  Общие задачи воспитания в детском саду: 
 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 
 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 
 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 
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  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

  - воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
  - воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
  - воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
  - содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
  - воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции; 
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 
  - поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для  решения 

трудовой задачи; 
  - формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
  - воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
  - приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
  - воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
  - воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
  - воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
  - владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
  - воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
  - воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного,  

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

  - приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
  - становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 
  - создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
  - формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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  - создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 
его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

  детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
  - воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 
  - формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
  - становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 
  - воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
  - приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
  - формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
   

4.2. Принципы построения и реализации Программы воспитания 

Принципы построения и реализации Программы воспитания 

 

Принцип Содержание 

Принцип 

гуманизма 

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования. 
Принцип 

ценностного 

единства и 

совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип 

общего культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип 

следования 

нравственному 

примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу 

в жизни. 
Принцип 

безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип Значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным 
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совместной 

деятельности 

ребенка и 

педагогического 

работника 

ценностям и их освоения. 

Принцип 

инклюзивности 

Организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 
интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

4.3. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного возраста. 
Целевые ориентиры представлены как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

 

Направления воспитания Базовые ценности 

Патриотическое направление Родина и природа 

Духовно-нравственное направление Милосердие, жизнь, добро 

Социальное направление Человек, семья, дружба, сотрудничество 

Познавательное направление Познание 

Физическое и оздоровительное направление Жизнь и здоровье 

Трудовое направление Труд 

Эстетическое направление Культура и красота 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 
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  игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

Жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного отдыха. 
Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 
Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, 
к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 
 

 

4.4. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 
обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества: 
 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 
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Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Цель Задачи Основные направления воспитательной работы 

Патриотическое Родина Содействовать Формировать «патриотизм - ознакомление обучающихся с историей, героями, культурой, 
традициями России и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение обучающихся к российским общенациональным 

традициям; 
- формирование правильного и безопасного поведения в природе, 
осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 
Воспитательная работа связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 
 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 
 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к 

Родине - России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего 

народа, России. 

 Природа формированию 

у ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 
защитника 

Отечества и 
творца 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 
  (созидателя), сохранить это наследие 
  ответственного (предполагает развитие у 

  за будущее 

своей страны. 
детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 
   малой родины) 
   Воспитывать «патриотизм 
   созидателя и творца», 
   устремленного в будущее, 
   уверенного в благополучии и 
   процветании своей Родины 
   (предполагает конкретные 
   каждодневные дела, 
   направленные, например, на 
   поддержание чистоты и 
   порядка, опрятности и 
   аккуратности, а в дальнейшем - 
   на развитие всего своего 
   населенного пункта, района, 
   края, Отчизны в целом) 
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Социальное Семья, 
Дружба, 
Человек 

Сотрудн 

ичество 

Формирование 

ценностного 

отношения 

обучающихся к 

семье, другому 

человеку, 
развитии 

дружелюбия, 
умение находить 

общий язык с 

другими людьми 

Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

Воспитывать стремление жить 

в соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем 

поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к 

законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного поведения 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с 

правилами, традиционные народные игры; 
- воспитывать у обучающихся навыки поведения в обществе; 
- учить обучающихся сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

- учить обучающихся анализировать поступки и чувства - свои и 

других людей; 
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное Познание Формирование 

ценности 

познания. 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 
способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности 

человека 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 
организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 
- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

обучающихся совместно с педагогическим работником; 
- организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 
ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 
Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

Жизнь 

Формирование 

ценностного 

отношения 

детей к 

Способствовать становлению 

осознанного отношения к 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела, происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 
спорта, прогулок. 
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  здоровому 

образу жизни, 
овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности. 

жизни как основоположной 

ценности 

Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому 

образу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в детском саду. 
Формируя у обучающихся культурно-гигиенические навыки, 
воспитатель детского сада должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела; 
- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка в 

игру; 
- работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 
Трудовое Труд Формирование 

ценностного 

отношения к 

труду, 
трудолюбия, а 

также в 

приобщении 

ребенка к труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 
Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 
- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд 

и старания родителей (законных представителей), других людей), так 

как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 
- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 
чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 
- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у 

обучающихся соответствующее настроение, 
- формировать стремление к полезной деятельности; 
- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 
Эстетическое Культура 

Красота 

Способствовать 

становлению у 

ребёнка 

ценностного 

отношения к 

красоте. 

Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 
развивать у детей желание и 

умение творить 

- учить обучающихся уважительно относиться к окружающим людям, 
считаться с их делами, интересами, удобствами; 
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, 
сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на 

"вы" и по имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать 
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    других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 
- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 

дет.сада; 
-формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, 
четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все 

за собой; привести в порядок свою одежду. 
Эстетическое воспитание: 
- обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности (влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка) 
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих обучающихся с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 
- уважительное отношение к результатам творчества обучающихся, 
широкое включение их произведений в жизнь детского сада; 
- организация выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды; 
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 
детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосер 

дие, 
добро 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 
нравственному 

самосовершенст 

вованию, 
индивидуально- 

ответственному 

поведению. 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 
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4.5. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках различных направлений воспитательной работы, тесно связанных 
с ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.  
Каждое из них представлено в соответствующем модуле.   
Инвариантные модули: «Я и моя семья, детский сад, мои друзья», «Я - гражданин России», «Мы такие разные, и такие одинаковые», «Мы 
любим трудиться»,   
Вариативные модули: «Добрые традиции», «Воспитательное пространство». 
 

6 – 7 лет  

Инвариативные модули  

Название модуля  Цели и задачи 
Виды организации 

деятельности воспитателя и 
обучающихся 

Формы - традиционные события, мероприятия 

1 Модуль «Я и моя семья, 
детский сад, мои друзья» 

«Я и моя семья» Обогащение 
представлений о   семье, 
семейных и 

родственных 

отношениях: члены   
семьи, ближайшие   

родственники по   линии 
матери и   отца.  
Понимание того, как 
поддерживаются 

родственные  связи 

(переписка, разговор 

по телефону, 
посещения, 
электронная почта), 
как проявляются в 

семье забота, любовь, 
уважение друг к 

другу. Знание 

некоторых семейных 

традиций, любимых 

занятий членов семьи. 
Представления о 

поведении в случае 

болезни кого-то из 

членов семьи, 
некоторые правила 

помощи больному. 

- игры (сюжетно-ролевые, 
драматизация и др); 
- игровые ситуации; 
- беседы, викторины; 
- смотры-конкурсы, выставки; 
- беседы, обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций; 
- просмотр и обсуждение 

кинофильмов, мультфильмов, 
презентаций 

- Проектная деятельность. Такая форма 
совместной деятельности, как проекты помогают в 
развитии партнерских отношений, помогают 
взрослым и детям научиться работать в «команде», 
овладеть способами коллективной деятельности; 
объединить усилия педагогов, родителей и детей с 
целью реализации проекта. 
- Социальные акции – совместные с 
дошкольниками, педагогами и родителями 
комплексы дел (экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на 
преобразование окружающего ребенка 
ближайшего социума (группы, детского сада, 
участка и т.п.). 
- Семейная студия— это своего рода художественная 
мастерская, объединяющая семью и воспитанников 
для занятий творчеством в сопровождении педагога. 
- Совместные праздники и развлечения. -   Семейный 
праздник в детском саду — это особая традиция, 
объединяющая педагогов и семьи воспитанников по 
случаю какого-либо события: День семьи, День 
Матери, День пожилого человека, День смеха и пр. 
Выставки совместного творчества 
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Правила отношения к 
пожилым людям в 

семье. 
 

 «Я и детский сад, мои 
друзья» 

Знакомство детей с 

правилами культуры 

поведения
 п
о 

Отношению к взрослым
 и 

сверстникам. 
Упражнение в   

использовании 

культурных форм 

общения: обращаться к 
взрослым по имени и 

отчеству, на «вы», 
вежливо обращаться с 
просьбой, 
самостоятельно 

здороваться, 
прощаться, 
благодарить за 

помощь и заботу.  
Быть дружелюбным и 

справедливым по 
отношению к 
сверстникам.  В 

разговоре смотреть на 
собеседника, говорить 
приветливо, не 
перебивать говорящего 

и не прерывать 
разговора, если он не 

закончен, избегать 

грубого тона в 

общении.  
Умение оценить 

поступки с позиции 

правил  культуры 

поведения и общения. 
 

- игры (сюжетно-ролевые, 
драматизация и др); 
- игровые ситуации; 
- беседы, викторины; 
- смотры-конкурсы, выставки; 
- беседы, обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций; 
- просмотр и обсуждение 

кинофильмов, мультфильмов, 
презентаций 

- Проектная деятельность. Такая форма 
совместной деятельности, как проекты помогают в 
развитии партнерских отношений, помогают 
взрослым и детям научиться работать в «команде», 
овладеть способами коллективной деятельности; 
объединить усилия педагогов, родителей и детей с 
целью реализации проекта. 
- Социальные акции – совместные с 
дошкольниками, педагогами и родителями 
комплексы дел (экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на 
преобразование окружающего ребенка 
ближайшего социума (группы, детского сада, 
участка и т.п.). 
- Семейная студия— это своего рода художественная 
мастерская, объединяющая семью и воспитанников 
для занятий творчеством в сопровождении педагога. 
- Совместные праздники и развлечения. - Семейный 
праздник в детском саду — это особая традиция, 
объединяющая педагогов и семьи воспитанников по 
случаю какого-либо события: День семьи, День 
Матери, День пожилого человека, День смеха и пр. 
Выставки совместного творчества 
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2 Модуль «Я гражданин 
России» 

Проявление интереса к
 родной стране. 
Освоение представлений о 

ее столице, 
государственном 

флаге и гербе. Освоение 
представлений о 

содержании основных 

государственных 

праздников России, ярких
 исторических событиях, 
героях России 

- экскурсии 

- социальные, 
воспитательные акции 

проекты 

- продуктивная 
деятельность: 
изготовление макета 
«Город» 

- общественные 

праздники 

конкурсы, викторины 

 

Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 
 - «День знаний» (1 сентября)  
- «День воспитателя» (27 сентября)  
- «День народного единства» (4 ноября)  
- «Новый год»  
 - «День защитника Отечества» (23 февраля)  
- «Международный женский день 8 Марта»  
- «Всемирный день здоровья» 

 - «День космонавтики» (12 апреля)  
 - «День труда» (1 мая)  
 - «День Победы» (9 мая)  
- «Международный день защиты детей»  
- «День России» (12 июня).  
Социальные акции, флешмобы: "Бессмертный полк", "Наш зеленый детский сад" и др. 
Проекты 

 

 

3 Модуль «Мы такие 
разные, и такие 
одинаковые» 

Воспитывать умение 
устанавливать 
доброжелательные 
отношения в процессе 
взаимодействия 
посредством обсуждения 
и договора. 
Понимание многообразия 

россиян разных 

национальностей - 

особенностей их 

внешнего вида, одежды, 
традиций.  Развитие 

толерантности по 

отношению к людям 

разных национальностей, 
к людям с 
ограниченными 

возможностями здоровья. 

- виртуальные 

экскурсии 

- социальные акции 

- проекты 

- общественные 

праздники 

- конкурсы, 
викторины, выставки 

- игры народов 

разных 

национальностей 

- День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 

- Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

- Фестиваль «Мы такие разные» 

3   Модуль «Мы любим 
трудиться» 

 

 

 

 

 

Конкретные профессии и 

взаимосвязи между ними, 
содержание труда в 
соответствии с общей 

структурой трудового 

процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы 

- организация различных 

видов труда 

- трудовые акции 

 встречи с интересными 

людьми 

- экскурсии 

- ролевые игры 

- Трудовая акция «Тропинка добрых дел» 

- Проект «Трудовые династии наших родителей» 

- Фестиваль «Мир профессий» 

- Выставки совместного  творчества : «Осенний переполох» 

- Фестиваль «Профи-дебют» и др. 
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труда, инструменты и 

оборудование, набор 

трудовых действий, 
результат (Архитекторы 

проектируют новые 

здания и мосты; 
строители осуществляют 
задуманное; шоферы 
подвозят строительный 

материал; менеджеры 

осуществляют продажу 

квартир.)  
Уважение к труду 

родителей. Развитие 
самостоятельности в 

самообслуживании. 
Расширение объема   

процессов 
самообслуживания
 и 

хозяйственно- бытового 
труда. Освоение способов 

распределения 
коллективной работы по 
типу общего труда 

(объединение всех 

результатов детского 

труда в единый) и 

совместного выполнения 

трудового процесса, 
когда предмет труда 
переходит от одного 
участника труда к 
другому для выполнения 
действий. 
Хозяйственная помощь 
детей в семье 

 

Вариативные модули  

5  Модуль «Добрые традиции»  

Построение образовательной траектории на основе обновления воспитательного процесса с учетом соблюдения традиций детского сада, поддержания и укрепления традиций, 
способствующих воспитанию гражданской позиции, патриотических чувств, развитию толерантных отношений среди всех участников образовательных отношений. 
Это главные традиционные мероприятия дела, в которых задействованы все участники образовательных отношений. Такие мероприятия носят в основном массовый уровень с 
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включением родителей, детей, социальных партнеров, а также, участников других учреждений города, области. 

Мероприятия внутри 
детского сада 

Мероприятия выходящие за пределы детского сада  

Утренники – ежегодно 
проводимые творческие(театрализованные, музыкальные, литературные мероприятия) дела,связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами ив которых участвуют все группы
-совместные физкультурные 

досуги совместно с семьями 

учащихся спортивные 

состязания, праздники, 
фестивали, представления, 
которые открывают 

возможности для творческой 
самореализации 

дошкольников и включают 

их в деятельную заботу об 

окружающих. - «Зимние 
(летние) спортивные игры, 
«Чемпионат по футболу» и 
др. 
- «выпускной» - 

торжественный ритуал 
посвящения, в 

первоклассники связанный с 

переходом воспитанников 

на новую ступень 
образования, 
символизирующую 

приобретение ими нового 
социального статуса – 

школьник; 
- День рождения группы; 
-  «День открытых дверей», 
во время которых родители 

могут посещать занятия для 

получения представления о 
ходе воспитательно-

образовательного процесса в 

ДС, принимать активное 
участие в организации 
различных образовательных  
мероприятий 

Участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и международным событиям. 
- социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые детьми и педагогами комплексы дел (благотворительной, 
экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего детский сад социума. 
- Спортивные соревнования с другими дошкольными   учреждениями Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 

Индивидуальный подход вовлечение по возможности каждого ребенка в мероприятия детского сада. Индивидуальная помощь ребенку (при необходимости), наблюдение за  
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поведением ребенка в разных ситуациях, за его отношениями со сверстниками, старшими, с педагогами и другими взрослыми. 
При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 
примером для ребенка 

6  Модуль «Воспитательное пространство»  

Окружающая ребенка предметно-развивающая среда дошкольного учреждения, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребенка, способствует 
формированию у него эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта.  

Предметно-пространственная эстетическая среда ДС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребёнка, способствует формированию у него чувства вкуса 
и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает  стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком  окружающего  
мира 

 

Мероприятия внутри 
детского сада 

Мероприятия выходящие за пределы детского сада  

Воспитывающее влияние 
на ребенка осуществляется 
через такие формы работы 
с предметно- развивающей 
средой как 

 оформление интерьера 
помещений (холлов, 
коридоров, залов, 
лестничных пролетов и 
т.п.) и их периодическая 
переориентация 

 размещение регулярно 
сменяемых экспозиций: 
творческих работ 
дошкольников, 
позволяющих им 
реализовать свой 
творческий потенциал, а 
также знакомящих их с 
работами друг друга; 
картин определенной 
тематики, фотоотчетов об 
интересных событиях, 
происходящих в детском 
саду. 
 озеленение территории, 
разбивка клумб, 
оборудование спортивных 
и игровых площадок, 
оздоровительно-

рекреационных зон; 

Экскурсии в другие детские учреждения с целью ознакомления эстетических пространственных соотношений. 
Экскурсия в другой детский сад. Экскурсия в школу 

Размещение творческих детско- родительских работ в выставочных залах города. 

 



99 

 

  

 создание литературной 
гостиной (букроссинг) со 
стеллажами свободного 
книгообмена, на которые 
желающие дети, родители 
и педагоги могут 
выставлять для общего 
пользования свои книги, а 
также брать с них для 
чтения любые другие; 
 благоустройство 
групповых помещений, 
позволяющее 
воспитанникам проявить 
свои фантазию и 
творческие способности 
(детская рука в дизайне 
помещения), 
 событийный дизайн – 

оформление пространства 
проведения конкретных 
событий (праздников, 
развлечений, конкурсов, 
творческих вечеров, 
выставок и т.п.), 
использование технологии 
«Говорящие стены»; 
 регулярная 
организация и проведение 
конкурсов творческих 
проектов по 
благоустройству 
различных участков 
территории (например, 
высадке культурных 
растений, закладке 
газонов, сооружению 
альпийских горок, 
созданию инсталляций и 
иного декоративного 
оформления); 

акцентирование внимания 
дошкольников и родителей 
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посредством элементов 
предметно- эстетической 
среды (стенды, плакаты, 
инсталляции) на важных для 
воспитания ценностях 
детского сада, его традициях. 
 

4.6. Календарный план воспитательной работы.  
 

Модуль 1. «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 
 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

 

Ноябрь День матери  Конкурс чтецов «Милой 

 мамочке моей это поздравленье...»; 
  выставки рисунков («Моя мама»); 
  выставка тематических фотогазет с 
поздравлениями  
  продуктивная деятельность «Сердечко для 
мамочки» 

6–7 лет 

 сюжетная игра («Семья»); 
 организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 
 проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»); 
 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-

ролевой игры «Семья»; 
 разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
 продуктивная деятельность: портрет мамочки, подарок маме и др. 
 образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя 
из автобуса; открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо 

предмет помощь в домашних делах; уход во время болезни; что выбрать: 
пригласить друзей или тихо поиграть одному, когда мама устала 

  

 январь Проект 
«Доброта 

внутри нас» 

 коллективная работа «Дерево доброты», 
«Солнышко вежливых слов»; 
 дидактические игры; 
 Подарок любимому городу» - кормушки для птиц. 

 

 Беседы:  «Что значит быть добрым?», «Беседа о добрых делах и поступках», 
«Давайте никогда не ссориться!», «Как помочь птицам зимой?». 
 Просмотр мультфильмов: «Добро пожаловать в страну Добрых дел», «Как 
ослик счастье искал», «Кошкин дом». 
 Дидактические игры: «Что такое хорошо, что такое плохо», «Оцени 
поступок», Скажи доброе слово, комплимент товарищу». «Собери бусы для 
птиц». 
 Дидактические кейсы:  «Если твой друг заболел», «Подари улыбку всем 
вокруг». 
- Драматизация сказки «Птичий дом»; 
 Продуктивная деятельность совместно с родителями : изготовление 
авторских кормушек для птиц, сделанных своими руками 

- С. р. игры: « Моя дружная семья», «Если к нам пришли гости»; 
- Дежурство по столовой (помогай старшим, учись порядку); 
  - Речевые игры: «Ручеек дружбы», «Добрые и вежливые слова», «Добрые и 
волшебные слова», « Разговор по душам»; 
- Рассказы детей о добром поступке, который совершил ребенок или члены его 
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семьи; 
- Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», 
«Настоящий друг»; Э. Шим «Брат и младшая сестра», «Умей обождать»; Я. 
Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»; Е. Серов «Добрый 
великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые слова»; Н. Юсупов «Простите»; Е. 
Благинина «Подарок». 
- Прослушивание песен о дружбе, друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
- Стихи для заучивания:Е. Алябьева «Добрым быть приятно», А. Яшин 
«Покормите птиц зимой». 
- Заучивание и обсуждение пословиц и поговорок о добре. 

 июль Праздник 
семьи «От 

счастья ключи 
в семье ищи» 

  Фотовыставка «Моя семья». 
  Презентация «Я и моя семья» 

  конкурс «Герб семьи» 

  конкурс «Дерево семьи» 

  мастер-классы членов семей 

 Семейная газета «Традиции моей семьи» 

6 – 7 лет 

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Строим дом», «Дочки-

матери», «День рождения», «Путешествие», «Наш дом». 
 Дидактические игры: «Чей дом?», «Чей малыш?», «Профессии», 
«Инструменты»,«Что сначала, что потом?», «Из чего сделано?», «Лакомое 
блюдо», «Ателье». 
 Игры-драматизации: «Гуси-лебеди», «Три медведя»,«Заюшкина избушка». 
 «Час общения»  по ознакомлению детей с легендой о благоверных князе 
Петре и княгине Февронии Муромских. (Просмотр с детьми электронных 
презентаций: «Петр и Феврония», «Красота вокруг нас»). 
  Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», 
«Увлечения членов моей семьи», «Мои питомцы», «Что означают наши 
имена?», «Права и обязанности в нашей семье», «Семья – это значит мы 
вместе», «Неразлучная семья взрослые и дети», «Когда я буду большой». 
 Составление рассказов: «Моя семья», «Любимый праздник», «Домашние 
питомцы», «Что на грядке выросло?», «Один день в лесу», «Выходной день в 
моей семье», «Как я помогаю дома»; 
 Чтение художественной литературы: "Хлеб да соль" А. Логунова, «Орешки», 
«Город Цветов», П. Лебеденко сказка «Доброе сердце дороже красоты», 

р.н. сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»; «Гуси-лебеди», ненецкая 
сказка «Кукушка»; «Айога», рассказы Л.Н.Толстого; стихи, пословицы, 
поговорки, загадки о семье. 
 Книжно - иллюстративная выставка «Семья. Любовь. Верность». 
 Рисование: «Моя семья», «Мой дом», «Любимая игрушка», «Герб моей 
семьи». 
 Аппликация:«Букет для родных». 
 Конструирование: «Дом моей мечты», «Мебель для дома». 

  

Модуль 2.  «Я - гражданин России» 
 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

 

Сентябрь День знаний – Экскурсия в школу; 
– Участие в празднике первого звонка в школе (в том 

6 - 7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка школьных 
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числе выступление на торжественной линейке, вручение 
подарков, презентация 

подарка в виде 

коллективной работы 

-Музыкальный праздник, развлечение 

принадлежностей), «1 сентября»); 
 беседы и чтение художественной литературы по теме праздника; 
 экскурсия в школу «Как школа готовится к приёму первоклассников»; 
 придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-гимнастики для 
глаз, подвижных игр на перемене; 
 знакомство со школьными принадлежностями и способами их 
использования; 
 отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
 разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
 рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) собирался 
идти в школу»; 
 слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная полька») 
школьной тематики; 
 мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, 
привлекательным для девочек и мальчиков; атрибутов для сюжетно-ролевых 
игр по теме праздника; выкладывание из мелких предметов праздничного 
букета, здания школы); 
 создание коллекций «Школьные принадлежности»; 
 проектная деятельность (создание и презентация плакатов, основы для 
расписания уроков класса, памятки по организации здорового образа жизни) 

Сентябрь 

 

День 
дошкольного 

работника 

— выставка 

Рисунков и поделок («Моя любимая воспитательница», 
«Мой любимый 

детский сад», «Подарок педагогу» и т. д.); 
- конструирования здания 

детского сада 

6– 7 лет 

 Образовательные ситуации;   
 проектная деятельность (конструирование здания или создание макета 
детского сада; «Детский сад будущего»); 
 наблюдения за трудом работников детского сада; 
 тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский 
кабинет, прачечную, спортивный зал и т. д.); 
 мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему «Мой 
любимый детский сад»; создание коллективных работ «Букет красивых цветов 
для наших педагогов» (рисование или аппликация цветка с последующим 
объединением в общий букет), «Наша группа» (портреты детей и педагогов 
объединяются 

 в групповой портрет); изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры 
«Детский сад», выкладывание здания детского сада из мелких предметов); 
 игры-имитации на определение профессии «Где мы были — мы не скажем, а 
что делали — покажем», разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное 
состояние людей разных профессий посредством позы, действий, мимики;  
 отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в 
детском саду 

  

Февраль День 
защитника 

Отечества 

– Спортивный праздник (с участием пап); 
– музыкально-театрализованный досуг; 
- изготовление подарков и поделок 

- выставка детского творчества на тему «С Днем 

6-7 лет 

 Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования; 
 сюжетная игра («Пограничники», по мотивам кинофильмов); 
 создание коллекции «Военная техника»; 
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защитника отечества», «Мой любимый папа»  слушание и исполнение военных и патриотических песен, исполнение 
танцев; 
 проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких 
предметов танка, пушки или 

 другой военной техники); 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Мой папа (дедушка) – военный» и 
др.); 

 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
 мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты России», 
атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

Март Международны
й 

женский день 

- Утренник, посвящённый 

Международному женскому дню; 
– выставка поделок, изготовленных совместно с 
мамами; 
– выставка рисунков («Моя 

мама», «Моя бабушка»); 

6 - 7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

 Включены все виды детской деятельности: 
 чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника 
слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Моя  мама парикмахер (повар)…и 
др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
–  проведение тематического  вечера в группе (чаепитие с мамами) 
 мастерская (рукоделие , атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме 
праздника и др.) 

  

Май  День Победы Экскурсия к месту воинской славы; 
– встреча с людьми, пережившими годы войны; 
– беседа о героях-земляках 

или участниках ВОВ 

- спортивные соревнования на военно-патриотическую 
тематику 

6 -7  лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

Сюжетная игра (военная тематика); 
– спортивные игры и соревнования; 
– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, 
участвовавших или переживших Великую Отечественную войну, картин, 
репродукций, альбомов с военной тематикой; 
– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и исполнение 
песен по теме праздника; 
– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или 
людей, переживших войну) 
-  Флешмоб «рассказ о моем деде» 

 - тематические занятия 

  

Июнь  День России – Фольклорный праздник; 
– спортивное развлечение 

(подвижные игры народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, посвящѐнных 

(национальному костюму, природе России и т.п.) 

 6 -7 лет 

 Сюжетная игра («Путешествие по России», «Выборы»); 
 экскурсия в краеведческий музей; 
 проектная деятельность (конструирование или создание макета и 
презентация карты России, своего города, главной улицы, площади и т. п.) 
 беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника (столица 
России, символы России, государственное устройство, общественные явления 

  



104 

 

  

(государственные праздники, выборы, благотворительные акции), выдающиеся 
люди страны, Российская армия, достопримечательности России, народы 
России, родной город); 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной 
литературы по теме праздника; 
 разучивание стихотворений (о России, столице России, родном городе, селе 
и др.); 
 рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, репродукций 
(моря, реки, озѐра, горы, леса, отдельные города, местонахождение своего 
города); 
 слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов России, музыки 
российских композиторов; 
 музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов России; 
 викторины познавательного характера; 
 мастерская (российский флаг, достопримечательности России, например 
Кремль, костюмы народов России и др.); 
 рассказы детей о городах и достопримечательностях России (из личного 
опыта); 
 составление загадок по теме праздника; 
 разучивание гимна России 

Модуль 3. «Мы такие разные, и такие одинаковые» 
 

дата Названия 

события 
Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 

выполнении 
 

Ноябрь День 
народного 
единства и 
согласия 

– Фольклорный праздник; 
– спортивное развлечение (подвижные игры народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, посвящѐнных 

(национальному костюму, природе России и т.п.) 
- фестиваль «Хоровод дружбы» 

6 - 7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

 рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. 
Пожарскому в Москве, других фотоматериалов, иллюстраций по теме 
праздника; 
 образовательные ситуации; 
 проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая 
родина»); 
 создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды 
местностей России и др.); 
 мастерская по изготовлению национальных костюмов; 
 слушание, разучивание и исполнение песен народов России, разучивание и 
исполнение танцев народов России 

  

Июнь Международны
й 

день защиты 

детей 

– Беседа о правах детей в 

нашей стране; 
– ярмарка; 
– музыкальное развлечение, досуг 

6-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав 
детей); 
 развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные 
ситуации на прогулке» и др.; 
 беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о 
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безопасности каждого ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских 
учреждениях и др.); 
 рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
 знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного 
движения «Пешеходный переход», «Дети», «Движение на велосипеде 
запрещено» и др., 
 беседа о безопасности пешеходов и водителей; 
 проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа 
праздника, создание и презентация плакатов о безопасности, мирной жизни на 
Земле; создание и презентация макета «Планета Земля», настольно-печатной 
игры «Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для жизни и здоровья 
ситуаций и др.); 
 создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
 организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной 
литературы по теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев 
на детскую тематику; 
 игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, 
общении с незнакомыми людьми, на дороге); 
 игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

Модуль 4. «Мы любим трудиться» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

октябрь Трудовая 

акция «неделя  
добрых дел» 

 Изготовление самодельных книжек для малышей – 

серия тематических книжек-малышек 

 Презентация выставки книг 

 Книжкин час (организация разновозрастного 
взаимодействия старшие-младшие группы)  

6-7  лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Экскурсии старших дошкольников в группы детей младшего д/в 

 Беседы: «Мои хорошие поступки», «Хороший друг", «Добрым быть 
полезно» 

 выставка детских рисунков «Мои добрые дела»; 
 фотовыставка «Наши добрые дела»; 
 акции «Ромашка добрых дел », «Поможем малышам собраться на прогулку», 
 Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций «Добрые поступки 

 создание картотеки пословиц о дружбе. 
 Создание «Копилки добрых дел» 

 Дидактическая игра «Оживи Дерево Добра» «Закончи предложение», «Что 
доброго делают люди этой профессии?» 

 Изготовление детьми старшего дошкольного возраста самодельных книжек 
для малышей – серия тематических книжек: Овощи и ягоды, Животные, 
Транспорт, Любимые стихи, Любимые сказки 

 

декабрь акция 
«Покормите 

Трудовые акции по изготовлению кормушек, по 
изготовлению и развешиванию скворечников 

6 -7  лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

-  Цикл занятий на тему: «Как помочь братьям нашим меньшим, что мы можем 
 



106 

 

  

птиц зимой»  сделать». 
 Наблюдения за птицами 

 тематический альбом «О птицах»;  
   дидактические игры 

 Подготовка схем изготовления 

 Изготовление  кормушек (скворечников) из бросового материала совместно с 
родителями. 
 Размещение кормушек (скворечников) на участках детского сада (совместно 
с родителями). 
 Моделирование процесса роста высаженных  растений,  
 Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 

 Изготовление книги  
 Рисование на тему «Наши кормушки (скворечники)». 

март акция «Каждой 
птице свой 
дом»  

 

март   Фестиваль 
«Профи-

дебют» 

Формирование представлений детей о мире профессий 
в условиях игровой и трудовой деятельности 
дошкольников:   
 Развлечение «Все профессии нужны, все 
профессии важны». 
 Оформление тематической выставки книг «Такие 
разные профессии». 
 Выставка рисунков « Кем я хочу быть?» 

 Выпуск фотогазеты « Есть много профессий 
хороших и нужных!». 

6 - 7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

 Дидактические игры «Кому что нужно для работы?», « Кем быть?», «Для 
чего нужен этот предмет?», «Кем я хочу быть?», « Азбука профессий», 
«Магазин», «Больница». 
 занятия «В мире профессий», « Профессии и инструменты», « Лучше дела не 
найти». 
 Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню, в библиотеку, 
парикмахерскую, магазин, на стройку. 
 беседы « Все профессии нужны, все профессии важны», « Есть много 
профессий хороших и нужных», «Зачем нужны профессии?», « 
Профессиональные праздники». 
 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кем быть?», Джани Родари 
«Чем пахнут ремёсла?», М.Манакова « Моя первая книга о профессиях», 
С.Михалков «А что у вас?», «Дядя Стёпа – милиционер», А. Шибаев « Лучше 
дела не найти», С. Маршак «Почта» 

 сюжетно – ролевые игры «Магазин», 
«Почта», «Поликлиника», «Строители», «Салон красоты», «Ветеринар», 
«Супермаркет», «Кафе», «Космонавты», «Пароход». 
 разучивание песен « Отважный пожарный» , «Моряки», «Воспитательница». 
 Изготовление альбомов « Стихи о профессиях», « Все работы хороши», 
«Пословицы и поговорки о труде». 
 Изготовление родителями атрибутов к играм и альбомов «Стихи о 
профессиях», « Все работы хороши», «Пословицы и поговорки о труде». 

 

Модуль 5. «Добрые традиции» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 
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Сентябрь  День рождения 
группы  

- Акция «Пособие своими руками»  -стимулировать 
продуктивную деятельность дошкольников и их 
родителей; 
- Газета «С Днем рождения, «Капельки»!» 

- Развлечение для детей и родителей «День рождения 
группы» 

Основные задачи:  
-  расширять и обобщать представления детей о детском саде;   
- воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада, знакомить с их  
профессиональными обязанностями; 
-  воспитывать бережное отношение детей к имуществу детского сада. 

6-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

 беседы с детьми: «Почему я люблю детский сад?», «Вежливые слова», 
«Детский сад будущего», «Правила поведения в детском саду», «Профессии 
сотрудников детского сада»; 
 сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 
 экскурсии по территории детского сада; 
 разучивание наизусть стихотворения «Наш любимый детский сад»; 
 совместная продуктивная деятельность: изготовление стенгазеты, 
пригласительных, поздравительных открыток; оформление интерьера группы 

 чтение и обсуждение стихотворений «Работаю ребенком» А.Вишневской, 
«Детский сад» Н. Ярославцевой, «Собралась девчушка в сад» О. Матыцина 

 викторина «Мой детский сад» 

 конструирование «Наша группа» 

 стихи и загадки об игрушках, профессиях сотрудников детского сада; 
 игры «Что мы делаем, не скажем, а мы лучше вам покажем», «Угадай 
профессию» 

 Акция «Подарок для группы» 

 

Октябрь 

 

 

Апрель 

День отрытых 
дверей 

формирование позитивного имиджа АНО, 
информирование родителей о материально-

технических, кадровых ресурсах, условиях посещения 
детьми групп детского сада 

6 -7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

В рамках дня открытых дверей организуются разные мероприятия с целями: 
 познакомить родителей с материально-техническими ресурсами 
и развивающей средой ДОО: экскурсии по помещениям и территории детского 
сада; беседы; 
 презентовать опыт работы детского сада: выступление заведующего 
и педагогов; выступления родителей воспитанников; презентации; видеоролики; 
открытые показы образовательной деятельности с детьми; концерты, спектакли 
с участием воспитанников и педагогов; выставки детских поделок; 
 оказать консультационную помощь и повысить педагогическую 
компетентность родителей: консультации, мастер-классы, дискуссии, 
педагогические гостиные; выставки пособий, детской и педагогической 
литературы; 
 вовлечь родителей и будущих воспитанников, воспитанников 
в образовательную деятельность: досуги, продуктивная деятельность, мастер-

классы; 
 организовать обратную связь: анкетирование, опросы. 

 

Декабрь Новый год – Новогодний 

утренник; 
– карнавал; 
– костюмированный бал 

6 -7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

Включены все виды детской деятельности: 
 разучивание стихотворений, песен, хороводов, танцев по теме праздника;  
 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной 
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литературы по теме праздник, 
 мастерская по изготовлению снежинок. Новогодних игрушек, открыток, 
 игры-драматизации и театральные постановки, 
 Образовательные ситуации;  
 ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по 
теме праздника. 

Апрель День  
здоровья  

 

— Спортивный 

праздник (развлечение) 
- Веселые старты 

- участие в конкурсе агитбригад «За здоровый образ 
жизни» 

 

6–7 лет 

 Эстафеты и соревнования, посвященные празднику; 
 экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спортивный 
комплекс и др.); 
 проектная деятельность (создание и презентация плаката, памятки, 
настольно-печатной игры, иллюстрированной энциклопедии здоровья; «Живые 
витамины»; «Чтобы не было беды»; «Берегите себя») 
 - участие в конкурсе агитбригад 

 

Июль  День 
рождения АНО 

 - праздник (развлечение) 
- флешмоб с запуском воздушных шаров (одновременно 
во всех детских садах АНО) 

Цель: укреплять связи детскоог сада  с семьями воспитанников. Вызвать 
желание у детей и родителей активно участвовать в жизни группы,  детского 
сада, АНО. 
6 -7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 

 Изготовление стенгазеты, пригласительных, поздравительных открыток; 
 Оформление интерьера группы, детского сада 

 -Анкетирование родителей "День рождение детского сада"; 
 -Фотопрезентация «Наша жизнь в детском саду»; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме праздника 

 Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое любимое занятие», «Мой любимый 
уголок в группе», о правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, кто 
работает в детском саду. 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 
участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым 
направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей воспитанников. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 
работы в ДОО. 

Январь: 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
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Февраль: 
8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  
23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  
22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  
24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  
5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  
30 июля: День Военно-морского флота  
Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 
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16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  
27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  
31 декабря: Новый год. 
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